Zatacznik nr 1 do Uchwaty

Wspdlnikdw spétki ABM Sp. z o.0.

PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO
-EDUKACYJNY (OWE)

WIZYTOWKA INSTYTUC)I

1. DANE INSTYTUCII:
NAZWA INSTYTUCII:
ORGAN PROWADZACY:
NR WPISU:

2. LOKALIZACIA:
ADRES:
SRODKI TRANSPORTU:

TERENY ZIELONE:

3. STRUKTURA | ZASOBY:
LICZBA MIEJSC:

GRUPY WIEKOWE:

SALE ZAJECIOWE:

TERENY ZEWNETRZNE:

ZtOBEK BAJKOWA WYSPA W KRAKOWIE
ABM SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
NUMERACJA OGOLNA: 34273/Z; WEWN.: 7330.1.37.2024

HOFFMANOWEJ 6B LOK. U.3.2 KRAKOW

BEZPOSREDNI DOJAZD DO INSTYTUCII LINIAMI TRAMWAJOWYM|
O NUMERACH: 8, 11, 22, 50. DOSTEPNOSC MIEJSC
PARKINGOWYCH OGOLNODOSTEPNYCH

W PRACY Z DZIECMI ZtOBEK WYKORZYSTUJE OGOLNODOSTEPNE
TERENY ZIELONE | PLACE ZABAW

ZtOBEK DYSPONUIJE 30 MIEJSCAMI

ZAJECIA PROWADZONE SA W Il GRUPACH WIEKOWYCH

ZtOBEK DYSPONUJE DWOMA SALAMI UMOZLIWIAJACYMI
PROWADZENIE ZROZNICOWANYCH ZAJEC M.IN. EDUKACYINYCH,
SENSORYCZNYCH, RUCHOWYCH

W PRACY Z DZIECMI ZtOBEK WYKORZYSTUJE OGOLNODOSTEPNE
TERENY ZIELONE | PLACE ZABAW

4. CHARAKTER | METODY PRACY:

METODYKA:

PEDAGOGIKA W NURCIE BLISKOSCIOWYM Z ELEMENTAMI
MONTESSORI

Ztobek ,,Bajkowa Wyspa”, dla ktérego podmiotem prowadzgcym jest spdtka ABM Spétka z ograniczonq odpowiedzialnosciq z siedzibq w Krakowie wpisana do
rejestru przedsiebiorcéw Krajoweqo Rejestru Sgdowego pod numerem 0000921347, NIP 6793223257, Reqon 389934882, kapitat zaktadowy 5 000,00 zt



5. PROGRAMY EDUKACYINE | OPIEKUNCZE:

RODZAJE AKTYWNOSCI: MALI POLIGLOCI, KODOWANIE NA DYWANIE, MAtY CHEMIK,
MASTERCHEF, ZACZAROWANA OPOWIESC, CZUJE WIEC ROSNE,
BAJKOWE TUPANKI, RYTM ICZNE SMYKI, tAPKA W tAPKE

DOSTEP DO SPECJALISTOW: DOSTEP DO PSYCHOLOGA, LOGOPEDY

6. BEZPIECZENSTWO | DOSTOSOWANIE DO POTRZEB DZIECI:

DOSTOSOWANIE OBIEKTU:  INSTYTUCIA DOSTOSOWANA DO POTRZEB DZIECI
NIEPEENOSPRAWNYCH

MONITORING: INSTYTUCJA NIE STOSUJE MONITORINGU WIZYJNEGO

7. KIEROWNICTWO | KONTAKT:

DYREKTOR: KATARZYNA RODZAJ

OSOBY KONTAKTOWE: AGNIESZKA HAMULEWICZ, MENADZER, TEL. 730.298.428,
E-MAIL: BW@ABMZLOBEK.COM

PODSTAWA PRAWNA

— USTAWA Z 04.02.2011R. O OPIECE NAD DZIECMI DO LAT 3 (T.J. DZ.U. Z 2025 R. POZ. 798),

— ROZPORZADZENIA MINISTRA RODZINY | POLITYKI SPOLECZNEJ Z DNIA 13.12.2024R. W
SPRAWIE STANDARDOW OPIEKI SPRAWOWANEJ NAD DZIECMI W WIEKU DO LAT 3 (DZ.U. Z
2024 R. POZ. 1882)



mailto:BW@ABMZLOBEK.COM

SPIS TRESCI:

CELE OPIEKUNCZO- WYCHOWAWCZO- EDUKACYINE STR. 04
METODY PRACY Z DZIECMI STR. 04
HARMONOGRAM OBEJMUIJACY STALE | ZMIENNE ELEMENTY DNIA STR. 06
PLANOWANE AKTYWNOSCI STR. 07
MONITOROWANIA REALIZACJI PLANU OWE [STANDARD 11] STR. 19
ZALACZNIKI:

— ZALACZNIK NR 1- SZCZEGOLOWA LISTA STOSOWANYCH METOD PRACY

— ZALACZNIK NR 2- WSKAZOWKI METODYCZNE

— ZALACZNIK NR 3 - LISTA DZIALAN WSPIERAJACYCH AUTONOMIE DZIECKA
PODCZAS CZYNNOSCI HIGIENICZNYCH

— ZALACZNIK NR 4- ARKUSZ SAMOOCENY PERSONELU W ZAKRESIE WSPIERANIA
AUTONOMII DZIECKA PODCZAS CZYNNOSCI HIGIENICZNYCH

— ZALACZNIK NR 5- LISTA DZIALAN PERSONELU WSPIERAJACYCH AUTONOMIE
DZIECKA PODCZAS POSItKU

— ZALACZNIK NR 6 - ARKUSZ SAMOOCENY PERSONELU W ZAKRESIE WSPIERANIA
AUTONOMII DZIECKA PODCZAS POSHKU

— ZAEACZNIK NR 7- LISTA DZIALAN WSPIERAJACYCH BUDOWANIE BEZPIECZNYCH,
OPARTYCH NA SZACUNKU RELACJI Z DZIECMI

— ZAYACZNIK NR 8 - ARKUSZ SAMOOCENY PERSONELU W ZAKRESIE
NAWIAZYWANIA RELACJI Z DZIECMI, REAGOWANIA NA ZACHOWANIA DZIEC! |
KOMUNIKOWANIA DZIECIOM O AKTYWNOSCIACH

— ZALACZNIK NR 9 - ANKIETA AUTOREFLEKS)I PERSONELU W ZAKRESIE
WSPOMAGANIA ZABAWY DZIECI PODCZAS CODZIENNEJ PRACY

— ZAEACZNIK NR 10- KARTA OBSERWACJI CECH ROZWOJOWYCH DZIECKA (4-12
MIESIECY)

— ZAYACZNIK NR 11- ARKUSZ OBSERWACJI CECH ROZWOJOWYCH DZIECKA 1-
LETNIEGO (12-18 MIESIECY)

— ZALACZNIK NR 12 - ARKUSZ OBSERWACII CECH ROZWOJOWYCH DZIECKA 2-
LETNIEGO (19-24 MIESIECY)

— ZALACZNIK NR 13- ARKUSZ OBSERWACII CECH ROZWOJOWYCH DZIECKA 3-
LETNIEGO (25-36 MIESIECY)

— ZAELACZNIK NR 14- ARKUSZ OBSERWACJI ZAJEC Z DZIEEMI



CELE OPIEKUNCZO- WYCHOWAWCZO- EDUKACYINE

CELE OGOLNE:

v

Stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom przez organizacje codziennej
opieki zapewniajgcej respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka i
spetnianie podstawowych potrzeb zyciowych—fizjologicznych, potrzeby bezpieczenstwa,
potrzeby uwagi i szacunku;

Stworzenie warunkdw pobytu wspierajgcych rozwdj umiejetnosci samoregulacji
i samodzielnosci dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych;
Wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umiejetnosci komunikacji oraz
sprawnosci fizycznej przez stworzenie srodowiska edukacyjnego umozliwiajgcego peten
i harmonijny rozwoj;

CELE SZCZEGOLOWE:

v

Spetnianie podstawowych potrzeb zyciowych dzieci — fizjologicznych, potrzeby

bezpieczenstwa, potrzeby uwagi i szacunku, przez stworzenie dzieciom optymalnych

warunkow codziennego pobytu;

Stwarzanie dzieciom warunkow do:

— ksztattowania umiejetnosci samoregulacji i samodzielnosci dzieci w zakresie
samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych;

— budowania relacji z innymi i umiejetnosci wspotdziatania w grupie réwiesniczej;

— rozwoju umiejetnosci ruchowych umozliwiajgcych skuteczne dziatanie w czasie
pobytu w grupie;

— rozwoju umiejetnosci komunikacji i gotowosci do porozumiewania sie w sprawach
swoich potrzeb;

— rozwoju ciekawosci poznawczej i ekspresji twodrczej w oparciu o codzienne
doswiadczenia.

Prowadzenie pracy z dzie¢mi z petnym respektowaniem praw zawartych w Konwencji o

prawach dziecka.

METODY PRACY Z DZIECMI

1. Relacje z dzie¢mi

Opiekunki tworzg responsywne i wzajemne relacje z dzie¢mi oparte na szacunku. Dbajg o cieptg
i domowg atmosfere w placdwce, petnigc funkcje tgcznika miedzy placéwka a domem. Placowka
stara sie, zeby dzie¢mi zajmowaty sie te same osoby, poniewaz sprzyja to rozwijaniu
bezpiecznych relacji miedzy matg grupg dzieci a opiekunka.

2. Scista wspotpraca z rodzicami

Aby rozwija¢ nabywanie doswiadczen przez dzieci, personel wspdtpracuje z rodzicami. Ta
wspotpraca tworzy ramy do pogtebiania relacji, wspiera ciggtos¢ opieki i zapewnia dzieciom
stabilnosc.

3. Aktywne stuchanie



Komunikacja opiekunek z dzie¢mi uwzglednia aktywne stuchanie, ktére przejawia sie poprzez
komentowanie zaobserwowanych dziatan dziecka, wyrazanie zainteresowania dziataniami
dziecka.

4. Witaczanie sie do zabawy/aktywnosci dzieci

Opiekunowie wiaczajg sie do zabawy/aktywnosci dzieci, gdy dzieci tego potrzebujg, lub
wytgczajg sie, jesli ich obecnos¢ nie jest niezbedna. Opiekunowie sg w poblizu dzieci podczas
eksploracji srodowiska.

5. Dostarczanie materiatéw, przedmiotéw i narzedzi

Rolg opiekuna jest dostarczanie dzieciom materiatéw, przedmiotéw czy narzedzi, ktére moga
rozwijac i wzbogacac aktywnosci i zabawy dzieci. Opiekun nie ponagla dziecka do uzycia nowych
materiatow, to dziecko samo decyduje, kiedy i jak je wykorzysta.

6. Pomaganie dzieciom w zrozumieniu swiata
Opiekunki méwig na gtos, jak dziata to, co robig dzieci, jakie sg obserwowane zaleznosci, tgczg
przyczyny i skutki, pokazujg dzieciom chronologie wydarzen, przewidujg wydarzenia.

Szczegdtowy wykaz metod pracy stosowanych w Ztobku Bajkowa Wyspa stanowi zatacznik do
niniejszego Planu OWE.



. HARMONOGRAM OBEJMUJACY STALE | ZMIENNE ELEMENTY DNIA

Harmonogram dnia jest staty i znany Rodzicom. Czynnosci higieniczne, takie jak: zmiana
pieluszek, mycie, podmywanie i odswiezanie dziecka, odbywa sie w zgodzie z potrzebami
dziecka, wtedy kiedy ono tego potrzebuje, nie jest czescig zaplanowanego harmonogramu dla
catej grupy. Dzieciom starszym, ktére korzystajg z nocnika, przypomina sie o mozliwosci
skorzystania z toalety. Przewijanie odbywa sie bez pospiechu, w kontakcie z dzieckiem i z

delikatnoscia.

Szczegdtowy harmonogram dnia z orientacyjnym podziatem godzinowym przedstawia ponizsza

tabela.
GODZINY ELEMENTY DNIA
06:30-07:50 | — przyjmowanie dzieci; zabawy w kotkach zainteresowan
07:50-08:30 | —toaleta, czynnosci higieniczne;
08:30-09:00 | — pierwsze $niadanie;
09:00-09:45 — toaleta, czynnosci higieniczne;
09:45-10:00 | — zabawy i zajecia wg planu zaje¢;
10:00-10:20 | —drugie $niadanie;
10:20-10:30 | —toaleta, czynnosci higieniczne;
10:30-11:20 | — pobyt na swiezym powietrzu- plac zabaw lub spacer —min. 1 raz dziennie;
11:20-11:30 | —toaleta, czynnosci higieniczne;
11:30-11:45 | — obiad pierwsze danie (zupa);
11:45-12:00 | — przygotowanie do lezakowania (czytelnictwo);
12:00-13:45 — lezakowanie;
13:45-14:00 | —zabawy i zajecia wg planu zajeg;
14:00-14:20 | —obiad drugie danie;
14:20-14:30 | —toaleta, czynnosci higieniczne;
14:30-15:20 | — zabawy dowolne;
15:20-15:30 | —toaleta, czynnosci higieniczne;
15:30-16:00 | — podwieczorek;
16:00-18:00 | — zabawy w kotkach zainteresowan, zakoriczenie dnia — pozegnanie.




V. PLANOWANE AKTYWNOSCI

NUMER | NAZWA STANDARDU

DZIALANIA PERSONELU, WSKAZOWKI METODYCZNE ORAZ AKTYWNOSCI

4.1 Respektowanie praw dzieci w codziennej
pracy instytucji opieki.

Instytucja opieki stwarza dzieciom warunki
do odpoczynku w pomieszczeniu w dwdch
réznych formach (w szczegdlnosci:
odpoczynek na lezaczkach, cicha aktywnosc
na dywanie)

Kazdego dnia personel stwarza dzieciom warunki do odpoczynku w placéwce w dwdch formach:
odpoczynek na lezaczkach lub cicha aktywnos$¢ na dywanie.

4.2 Respektowanie praw dzieci w codzienne;j
pracy instytucji opieki.

Instytucja opieki ma spisang liste dziatan
personelu wspierajgcych autonomie dziecka
podczas czynnosci higienicznych (mycie rak,
toaleta, zmiana pieluchy i inne)

Personel opisuje czynnosci higieniczne, jakie wykonuje razem z dzieckiem, zeby dziecko
wiedziato, co bedzie sie z nim dziato w kontakcie z dorostym. Informuje dziecko o zamiarze
zmiany mu pieluszki i upewnia sie, ze dziecko rozumie jego intencje.

4.4 Respektowanie praw dzieci w codzienne;j
pracy instytucji opieki.

Instytucja opieki ma spisang liste dziatan
personelu wspierajgcych samodzielnosc
dziecka podczas positkow

Personel:
— zaprasza dzieci do wspdlnego nakrywania do stotu i sprzgtania po positku;
— daje dzieciom tyle czasu na positek, ile potrzebuja.

5. Budowanie przez personel bezpiecznych,
opartych na szacunku relacji z dzie¢mi

Personel:

— czesto znajduje sie w fizycznej bliskosci dzieci, siedzgc obok nich naich poziomie, np. na
podtodze lub przy stole;

— odzwierciedla emocje dzieci, ich rados¢ i entuzjazm oraz inne emocje. Stara sie utrzymac
pozytywne emocje w kontakcie z dziec¢mi, zartuje z nimi, uSmiecha sie i sSmieje, reaguje
na interakcje z dzie¢mi w ciepty sposob;

— jest uwazny na trudne momenty dzieci (zmeczenie, przestymulowanie) i wspiera je,
aranzujac zmiany w otoczeniu, dostosowujgc ton gtosu i styl interakcji do sytuacji;

— pozwala dzieciom sie przytulaé i utrzymywac fizyczna blisko$¢ w odpowiedzi na werbalne
lub niewerbalne intencje dzieci.;




swobodnie dotgcza do zabawy i aktywnosci z dzie¢mi lub oddala sie, gdy dzieci go nie
potrzebujg;

pozwala dzieciom na popetnianie btedéw i zacheca do samodzielnego ich
naprawiania/rozwigzywania problemoéw, jezeli sg na to gotowe;

akceptuje wyrazanie emocji przez dzieci;

okazuje szacunek dzieciom, wyrazajac to rowniez poprzez formy grzecznosciowe:
,dziekuje ci”, ,prosze”;

uprzedza dziecko o dziataniu, ktére bedzie podejmowane z jego udziatem (np. zmiana
pieluchy lub wycieranie nosa lub buzi), i czeka na jego odpowiedz (werbalng lub
niewerbalng), zeby mie¢ pewnos¢, ze dziecko rozumie sytuacje;

przypomina dzieciom werbalnie lub niewerbalnie (gestem lub uzywajgc znakdw
graficznych) o nastepnym punkcie w planie dnia

6.1 Wspieranie u dzieci poczucia
przynaleznosci i uwaznosci na inne osoby.
W planie opiekunczo- wychowawczo-
edukacyjnym instytucji opieki sg spisane
wskazowki metodyczne dla personelu,
sprzyjajace rozwojowi u dzieci poczucia
przynaleznosci do grupy oraz
zainteresowania innymi, przez
organizowanie otoczenia tak, aby dzieci
miaty mozliwos$¢ nawigzywania kontaktow z
innymi osobami

Personel:

aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogty widziec, co robig inni, m.in. poprzez podziat
sali na kilka stref wyposazonych w zréznicowane zabawki i materiaty czy mozliwosc
przeksztatcania sali w odpowiedzi na aktualne zainteresowania dzieci;

celebruje rytuaty codziennego przywitania i pozegnania;

wspdlnie realizowany plan dnia, z powtarzajgcymi sie zabawami integrujgcymi dzieci;
wtgcza dzieci w dekorowanie sali;

modeluje spoteczne interakcje podczas zabaw z dzie¢mi, w ktdrych uczestniczy;
wykorzystuje wiedze o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do angazowania ich we
wspolne zabawy.

6.2 Wspieranie u dzieci poczucia
przynaleznosci i uwaznosci na inne osoby.
W planie opiekunczo- wychowawczo-
edukacyjnym instytucji opieki sg zawarte
aktywnosci wspierajgce rozwoj

autonomii dzieci przez:

Personel:

umozliwia dzieciom podejmowanie réznych rél (np. poprzez wyznaczanie w najstarszej
grupie dyzurnego pomagajgcego w rozdawaniu sztué¢cow);

zostawia dziecku czas na samodzielnie wykonanie jakiej$ czynnosci, np. przy ubieraniu
sie, sprzataniu, fgczeniu puzzli lub aranzacji miejsca zabawy;

stwarza dzieciom mozliwosci pomagania innym dzieciom;




1) umozliwienie dzieciom podejmowania
decyzji w sprawach ich dotyczacych;
2) zwiekszanie samodzielnosci dzieci

— wspiera samodzielne rozwigzywanie konfliktéw miedzy dzie¢mi i udziela wsparcia w
rozwigzywaniu konfliktéw, jesli same nie potrafig znalez¢ rozwigzania problemu (osoby z
personelu powinny mie¢ wspdlng strategie wspierania dzieci w sytuacjach
konfliktowych);

— umozliwia dzieciom podejmowanie decyzji i wybieranie zgodnie z ich mozliwosciami
rozwojowymi;

— aranzuje przestrzeni tak, zeby dzieci mogty sie samodzielnie bawi¢;

— daje dzieciom prawo do decydowania, czy chcg sie dzieli¢ zabawkami i szanuje ich wybér;

— daje dzieciom prawo do decydowania, czy chcg sie bawié z innymi dzie¢mi i szanuje ich
wybor.

6.3 Wspieranie u dzieci poczucia
przynaleznosci i uwaznosci na inne osoby.
W planie opiekunczo- wychowawczo-
edukacyjnym instytucji opieki sg opisane
zadania personelu wspierajgce wspotprace i
komunikacje dzieci w grupie

Personel:
— daje dzieciom wskazowki, jak ze sobg wspdtpracowac (np.: ,Najpierw on, potem ty”);
— pozostaje w poblizu, gdy dzieci decydujg, z kim chca sie bawic;
— podpowiada dziecku, jak moze sie zachowac w konkretnej sytuacji, a nie méwi, czego ma
nie robi¢ (koncentruje sie na pozytywnych komunikatach korygujgcych);
— wprowadza zasady funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnia ich znaczenie.

6.4 Wspieranie u dzieci poczucia
przynaleznosci i uwaznosci na inne osoby.
Plan opiekuniczo-wychowawczo- edukacyjny
przyjety przez instytucje opieki przewiduje
celebrowanie $wiat i innych waznych
wydarzen

Celebrowanie powinno dotyczy¢ spraw bliskich najmtodszym dzieciom, takich jak np.: urodziny
(personel ustala z rodzicami i wprowadza prosty zwyczaj/rytuat Swietowania w grupie urodzin,
taki sam dla kazdego dziecka); Dzien Dziecka; Dzien Babci i Dziadka, Dzien Rodziny (personel dba
o to, by dzieci nie byty obligowane do dawania rodzicom czy dziadkom prezentow).

Personel:
— uzgadnia celebrowanie $wigt o znaczeniu kulturowym czy religijnym z rodzicami;
— respektuje prawo dziecka do odmowy lub rezygnacji ze Swietowania lub z fragmentu
rytuatu (np. przytulenia przez inne dzieci).

7.1 Zapewnienie dzieciom warunkdéw do
poznawania i doswiadczania otaczajgcego
Swiata. W planie opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnym instytucji opieki sg spisane

Wskazéwki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i doswiadczaniu otaczajgcego
Swiata przez dzieci:
— umozliwia dzieciom zabawy w kacikach tematycznych uzupetnianych regularnie nowymi
materiatami, zabawkami, przedmiotami, zgodnie ze zmieniajgcymi sie zainteresowaniami
dzieci i ich aktualnymi potrzebami;




wskazowki metodyczne dla personelu
sprzyjajace poznawaniu i doswiadczaniu
otaczajgcego $wiata przez dzieci

— rozwija zainteresowania dzieci przez dzielenie sie pomystami i pokazywanie nowych
zastosowan istniejgcych materiatow, zabawek i pomocy edukacyjnych;

— dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwaja tak dtugo, jak
dtugo dzieci sg nimi zainteresowane);

— dostosowanie tematyki inicjowanych przez personel zabaw do aktualnych zainteresowan
dzieci;

— zapewnianie dzieciom dostepu do materiatow wzbudzajacych ich ciekawos¢, do
przedmiotdw codziennego uzytku oraz materiatdw pochodzacych z natury;

— umozliwianie dzieciom eksplorowania najblizszego otoczenia placowki i obserwowania
zmian zachodzacych w przyrodzie.

7.2 Zapewnienie dzieciom warunkow do
poznawania i doswiadczania otaczajgcego
Swiata. W planie opiekunczo--
wychowawczo-edukacyjnym instytucji opieki
zostaty zawarte aktywnosci: 1) myslenie
przyczynowo--skutkowe; 2) umiejetnosé
obserwacji i doswiadczanie otaczajgcego
Swiata; 3) uzywanie okreslen dla cech
przedmiotow; 4) uzywanie okreslen
przestrzennych

Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajgce u dzieci myslenie przyczynowo- skutkowe:

— opisywanie tego, co dziecko robi, co sie dzieje z badanymi przez nie przedmiotami,
materiatami;

— uruchamianie umiejetnosci skupienia na dziataniu i przewidywania jego skutkow (np.:
,Pchnates pitke. Teraz turla sie po podtodze. Ciekawe, gdzie sie zatrzyma?”);

— wykorzystywanie czynnosci dnia codziennego (takich jak: ubieranie, jedzenie, higiena) lub
tworzenie sytuacji edukacyjnych, w ktérych dziecko moze: — manipulowac¢ przedmiotami,
materiatami; — podejmowacd czynnosci odwracalne i nieodwracalne; —robic
doswiadczenia; — prébowac nowych rozwigzan i sprawdzac ich skutecznosé.

Wskazdéwki metodyczne dla personelu, wspierajgce u dzieci umiejetnosé obserwacji i
doswiadczania otaczajgcego Swiata:

— obserwowanie razem z dzieckiem lub dzieé¢mi zjawisk, ktére przyciggajg ich uwage, i
komentowanie tego (np.: ,Widze, ze kapie woda z kranu, zakrece go mocniej”; ,Stysze, ze
stukasz grzechotkg w stof. To gtosny dZzwiek. Ja stukam grzechotka w dywan. To cichy
dzwiek”);

— okazywanie zaciekawienia i swojego zaangazowania w badanie, modelowanie postawy
ciekawosci, dociekliwosci, zaangazowania w swoje dziatanie;

— pomaganie w rozumieniu tego, co dzieci robig i obserwujg, przez opisywanie i
wyjasnianie;
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— zachecanie do eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku, stwarzanie
mozliwosci swobodnej zabawy oraz opisywanie tego, co dzieci robig.
Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajgce u dzieci uzywanie okreslen dla cech
przedmiotow:
— okreslanie i nazywanie cech przedmiotéw uzywanych przez dzieci (dotyczgcych np.
koloru, ksztattu, faktury);
— okreslanie relacji miedzy przedmiotami (np.: duzo—mato; blisko—daleko, ciepte—zimne) w
sytuacjach codziennych, swobodnej zabawie i zajeciach kierowanych przez siebie;
— dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy réznymi produktami do jedzenia podczas
positku i opisywanie réznic miedzy nimi;
— okreslanie i poréwnywanie przedmiotéw w otoczeniu (np.: duzy—maty, wiekszy—
mniejszy).

Wskazdwki metodyczne dla personelu, wspierajgce u dzieci uzywanie okreslen przestrzennych:
— uzywanie w codziennych kontaktach z dzie¢mi takich stéw, jak: gora, dot, przod, tyt,
lewo, prawo, nad, pod, obok, wewnatrz, zewnatrz, przed, za, obok, miedzy, wyzej, nizej,
w gorze, na dole, daleko, blisko, wysoko, nisko;
— opisywanie swoich czynnosci i aktywnosci dzieci i umiejscawianie tych dziatan w
przestrzeni (,,Postawitam kubeczki do picia na tacy. Widze, ze posadzite$ misia na krzedle,
a zajgczka na podtodze. Chcesz, zeby zajgc siedziat wyzej?”).

8.1 Tworzenie dzieciom srodowiska
sprzyjajacego moéwieniu, stuchaniu i
porozumiewaniu sie. W planie opiekunczo-
wychowawczo- edukacyjnym instytucji
opieki sg spisane wskazowki metodyczne dla
personelu, wspierajgce u dzieci rozwdj
gotowosci i umiejetnosci porozumiewania
sie, z uwzglednieniem: 1) mdéwienia do
dzieci; 2) aktywnego stuchania dzieci; 3)
wzbogacania stownictwa dzieci

Wskazéwki metodyczne dla personelu, wspierajgce u dzieci rozwdj gotowosci i umiejetnosci
porozumiewania sie, uwzgledniajgce:
1) mowienie do dzieci:
— komunikowanie sie w sposéb zrozumiaty dla dziecka;
— inicjowanie kontaktu werbalnego i niewerbalnego;
— uzywanie pytan otwartych i rozszerzajgcych lub inicjujgcych rozmowe w sposdb budzgcy
zainteresowanie albo dziatanie dziecka;
— stosowanie réznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzgce, wykrzyknikowe
itd.);
— towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie, co one robig;
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2) aktywne stuchanie:
— dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak toaleta czy
jedzenie;
— kierowanie wzroku i postawy ciata w kierunku dziecka, ktére cos méwi;
— zadawanie pytan rozszerzajgcych i komentowanie w sposéb zachecajacy do dalszej
wypowiedzi (,Co sie stato? Uderzytes sie? Gdzie?”);
3) wzbogacanie stownictwa dzieci:
— wykorzystywanie stéw z roznych kategorii (np.: przedmioty, dziatania, uczucia, funkcje);
— rozwijanie interakcji dotyczgcych wspdlnego doswiadczenia lub zdarzen z zycia dziecka
(np.: ,Pamietasz, jak na spacerze widzielismy wiewiérke?”; ,Wiem, ze w domu masz psa.
Co on robi, jak przychodzisz do domu? Hau-hau?”);
— nazywanie, opisywanie tego, co robi dziecko, z uzyciem nowych stow (pytanie: ,Czy ten
kalafior ci smakuje? zamiast: ,,Mniam-mniam?”);
— rozwijanie jezyka i stownictwa dzieci za pomocg okreslen opisujgcych dane zjawisko,
sytuacje czy przedmiot i tgczenia ich ze stowami, ktore dziecko zna;
— wypowiadanie sie petnymi zdaniami, unikanie infantylizowania;
— mowienie w pierwszej osobie (,Teraz pokaze ci te nowg uktadanke”).

8.2 Tworzenie dzieciom $rodowiska
sprzyjajacego moéwieniu, stuchaniu

i porozumiewaniu sie. W planie opiekunczo--
wychowawczo-edukacyjnym instytucji opieki
zostaty zawarte aktywnosci obejmujace: 1)
rozmowy z dzie¢mi; 2) komunikowanie sie
dzieci ze sobg oraz personelem; 3) aktywny
udziat dzieci we wspdlnym czytaniu,
stuchaniu tekstéw, utworodw, ksigzek

Lista aktywnosci obejmujaca:
1) rozmowy z dziec¢mi:
— utrzymywanie konwersacji z dzieckiem przez wymiane: stuchanie—-mowienie—stuchanie;
— wykorzystywanie kazdej sytuacji w ciggu dnia do prowadzenia rozmow z dzie¢mi
(niezaleznie od tego, czy jest to zabawa kierowana, czy positek, czy mycie rgk, ubieranie
sie przed spacerem itp.);
— angazowanie dziecka w stowng interakcje opartg zarowno na wspdlnie dzielonym
doswiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka;
2) komunikowanie sie dzieci ze sobg oraz personelem:
— stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci mogg bawié sie ze sobg i rozmawiac o tym, co robig;
— wspieranie komunikowania sie dzieci ze sobg i z personelem (np. poprzez zabawy w
telefon, w przyjecie, w dom);
— rozmawianie z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;
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— dawanie wskazowek dzieciom utatwiajgcych komunikacje (,Mozesz powiedzie¢, zeby...”;

,Mozesz zapytac 0..”);
3) aktywny udziat dzieci we wspdlnym czytaniu, stuchaniu tekstow, utwordw, ksigzek

— wprowadzenie i kultywowanie zwyczaju codziennego czytania o okreslonej porze,
codziennych zabaw ze $piewem;

— wykorzystywanie rymowanek, piosenek do rozpoczynania, trwania i konczenia jakiejs
czynnosci (np. piosenka na powitanie);

— opowiadanie dzieciom ksigzek z obrazkami i dbanie o to, zeby dzieci mogty aktywnie w
tym uczestniczy¢, dotykajgc ich, komentujac tresé.

9.1. Ksztattowanie otoczenia
umozliwiajgcego rozwadj sprawnosci fizyczne;j
dzieci oraz angazowanie zmystow. W planie
opiekunczo--wychowawczo-edukacyjnym
instytucji opieki sg spisane wskazowki
metodyczne dla personelu, ktére wspierajg
rozwoj fizyczny dzieci, uwzgledniajgce: 1)
rozwaoj sprawnosci dzieci w zakresie mate;j
motoryki; 2) rozwdj percepcji zmystowej
dzieci; 3) rozwdj sprawnosci dzieci w
zakresie duzej motoryki

Wskazowki metodyczne dla personelu, ktére wspierajg rozwdj fizyczny dzieci, uwzgledniajgce:
1) rozwéj sprawnosci dzieci w zakresie matej motoryki:

— zapewnienie dostepnosci materiatéw i przedmiotéw umozliwiajgcych dzieciom
rozwijanie sprawnosci motoryki matej;

— stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci mogg ¢wiczy¢ sprawnosc rak i palcéw, w tym np.:
zgniataé, rolowac, rozptaszczaé miekkie masy, trzymacé mate przedmioty, doskonalgc
chwyty, drzeé papier;

— umozliwianie dzieciom zamykania, otwierania, zakrecania i odkrecania pojemnikdw,
wktfadania i wyjmowania matych przedmiotéw;

2) rozwdj percepcji zmystowej dzieci

— umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami angazujgcymi zmysty: czucie,
smak, zapach, wzrok, stuch, poczucie utozenia ciata i rownowage;

— zapewnianie w ciggu dnia réznorodnych aktywnosci sensorycznych, dostosowanych do
potrzeb dzieci i ich mozliwosci (uwaga: planowanie doswiadczen sensorycznych powinno
zagwarantowac dzieciom czas na zaangazowanie sie i zabawe z innymi dziec¢mi);

— stwarzanie niemowlakom mozliwosci samodzielnego badania réznorodnych obiektow i
swojego ciata — wtasnych rak i ndg oraz twarzy;

3) rozwoj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki:

— wspieranie niemowlakéw w nauce kontrolowania ruchow ciata i nauce stania, chodzenia
na czworakach i chodzenia w pionie;
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umozliwianie niemowlakom eksplorowania przestrzeni przez przenoszenie ich w rézne
miejsca, w ktérych czekajg nowe wyzwania, np. dazenie do interesujacych przedmiotéw;
bawienie sie z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podazanie za tym, co robig dzieci (np. turlanie
sie, chodzenie na czworakach);

stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych z
przemieszczaniem sie i uczeniem nowych umiejetnosci motorycznych;

umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych umiejetnosci
ruchowych tak dtugo, jak dtugo sg tym zainteresowane;

wykorzystywanie sytuacji codziennych do ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.
podczas jedzenia, ubierania sie i innych czynnosci.

9.2 Ksztafttowanie otoczenia umozliwiajgcego
rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci oraz
angazowanie zmystow. W planie opiekunczo-
-wychowawczo-edukacyjnym instytucji
opieki zostaty zawarte aktywnosci
wspierajgce rozwoj sprawnosci fizycznej
dzieci i angazowanie zmystow, w tym: 1)
zabawy angazujgce zmysty: wzroku, stuchu,
wechu, dotyku, smaku; 2) zabawy
wspierajgce rozwdj motoryki matej; 3)
¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i
rownowagi; 4) zabawy wspierajgce czucie
gtebokie oraz ksztattujgce schemat wtasnego
ciata; 5) aktywnosci w zakresie duzej
motoryki ze szczegdlnym uwzglednieniem
zabaw na powietrzu

Lista aktywnosci personelu, wspierajgcych rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie
zmystow, w tym:

1) zabawy angazujgce zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku

Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

Sciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku;
zabawy wodg, btotem, piaskiem;

malowanie rekami;

stuchanie i wydawanie dzwiekdéw;

wachanie naturalnych zapachow (warzyw, owocow, zidt, kwiatow);
testowanie smakow;

zabawy , koszykiem skarbow”;

2) zabawy wspierajgce rozwéj motoryki matej
Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

zabawa klockami;

wktadanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikow;
wlewanie, przelewanie i wylewanie wody;
przesypywanie kaszy za pomocg réznych narzedzi;
zabawy papierem: chwytanie, darcie, sktadanie;
malowanie farbami (palcami, pedzlami, stemplami);
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— zabawa masami sensorycznymi (ciastoling, plasteling), lepienie, watkowanie, krojenie,
rwanie, tgczenie;
— przyczepianie, odczepianie, zapinanie, odpinanie;
— wtgczanie przyciskow;
3) ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi
Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:
— wspinanie sie na kanape z wykorzystaniem poduszek, krzesetek, mocnych pudet;
— chodzenie po sladzie;
— samodzielne jedzenie;
— malowanie;
— mycie rak;
— ubieranie sie (wktadanie i zdejmowanie prostych elementéw garderoby);
— sprzgtanie zabawek do pudet;
— zabawy pitka: rzucanie, tapanie, turlanie;
4) zabawy wspierajgce czucie gtebokie oraz ksztattujgce schemat wtasnego ciata
Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom zabawy, takie jak:
— turlanie sie;
— hustanie sie;
— przeciskanie sie przez tunel;
— otulanie sie kocem;
— masowanie;
— nasladowanie ruchu;
— ogladanie sie w lustrze;
— zabawy , paluszkowe”

10.1 Zapewnienie dzieciom warunkow do Wskazéwki metodyczne dla personelu, dotyczace twdrczej ekspresji dzieci, oraz niezbedne
tworczej ekspresji i kontaktu z roznymi warunki umozliwiajgce dzieciom dziatania tworcze i dostep do wytwordw kultury:

wytworami kultury i sztuki. W planie — zapewnienie dostepu do materiatow umozliwiajgcych dzieciom kreatywne dziatanie;
opiekunczo--wychowawczo-edukacyjnym — stworzenie bezpiecznej atmosfery, bez oceniania, zapewnienie swobody dziatania oraz
instytucji opieki sg spisane wskazowki czasu potrzebnego na angazowanie sie dzieci we wtasnym tempie i zakresie;

metodyczne dla personelu oraz niezbedne




warunki umozliwiajgce dzieciom: 1) dziatania
tworcze; 2) dostep do wytworow kultury

— docenienie procesu twdrczego, a nie jakosci efektu;

— wspieranie i nadawanie wartosci samemu dziataniu tworzenia;

— nazywanie tego, co dzieci robig, bez poprawiania ich i oceniania;

— zapewnienie dzieciom czasu i miejsca na dziatania kreatywne w ciggu catego dnia;

— stwarzanie dzieciom okazji do ekspresji twdrczej, m.in. w formie tanca, $piewu,
manipulacji materiatami plastycznymi, wydawania dZzwiekow;

— aranzowanie dziatan artystycznych nawet dla matej grupki dzieci lub pojedynczego
dziecka, bez koniecznosci angazowania catej grupy w to samo dziatanie;

— dostarczanie dzieciom okazji obcowania ze sztukg (rzezbg, malarstwem, rysunkami) o
wysokiej jakosci artystycznej;

— zapewnianie dzieciom kontaktu z muzyka wysokiej jakosci, zaréwno jesli chodzi o jakos¢

odtwarzania, jak i repertuar;

— zapewnianie dzieciom dostepu do ksigzek z szatg graficzng wysokiej jakosci oraz do
albumow ze zdjeciami;

— organizowanie dzieciom rysowania i malowania na poziomych i pionowych duzych
ptaszczyznach (wielkosci co najmniej A3) na wysokosci ich wzroku;

— organizowanie warunkéw do aktywnosci twérczej na zewnatrz budynku — w naturze.

Dzieci nie mogg mieé kontaktu z zadnymi ekranami/monitoramil

10.2 Zapewnienie dzieciom warunkéw do
tworczej ekspresji i kontaktu z roznymi
wytworami kultury i sztuki. W planie
opiekunczo--wychowawczo-edukacyjnym
instytucji opieki zostaty zawarte dziatania
personelu zachecajace dzieci do: 1)
wyrazania tworczej ekspresji w réznych
formach; 2) wyrazania tworczej ekspresji
przez umozliwienie dzieciom
wykorzystywania roznorodnych materiatow;
3) poznawania réznych wytwordw kultury

Lista dziatan personelu zachecajgcych dzieci do:
1) wyrazania tworczej ekspresji w réznych formach

— sfera muzyczna: $piewanie, granie, wytwarzanie dZzwiekdw, w tym z wykorzystywaniem
gtosu i dzwiekdw generowanych przez przedmioty, zjawiska, ciato, powtarzanie,
modyfikowanie i tworzenie melodii, stuchanie dzwiekdw naturalnych i wytworzonych,
stuchanie muzyki, piosenek;

— sfera plastyczna: malowanie, barwienie, rysowanie, stemplowanie, ciecie, darcie,
naklejanie, komponowanie obrazéw na duzych i matych przestrzeniach, komponowanie
w przestrzeni trojwymiarowej, uktadanie, dekorowanie z wykorzystaniem rdéznorodnych
materiatow;

— sfera ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny, taniec swobodny, nasladowanie ruchow,
tworzenie ruchdw z wykorzystaniem swojego ciata i z rekwizytow, taniec do muzyki;
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sfera stowna: spontaniczne i swobodne zabawy wtasnym gtosem — tworzenie wtasnych
stéw, wydawanie dZzwiekdéw nasladowczych, zmiana gtosu, tworzenie rymow, moéwienie
wierszykdw, zmienianie stéw w znanych dziecku wierszykach;

taczenie réznych rodzajow ekspresji: ruch swobodny do muzyki z wokalizg dziecka oraz
jednoczesnym malowaniem wodg na chodniku (tworzeniem swobodnych linii);

2) wykorzystywania roznorodnych materiatow

Zachecanie dzieci do uzywania réznorodnych materiatdw, takich jak: woda, piasek, btoto, trawa,
liscie, kamienie, ziota, warzywa, owoce, instrumenty, przedmioty wydajgce dzwieki, ubrania,
materiaty tekstylne, papier, przedmioty codziennego uzytku;

3) poznawania réznych wytwordw kultury
Zapoznawanie dzieci z roznymi wytworami kultury poprzez:

teatrzyki w wykonaniu opiekundw, rodzicéw lub zaproszonych artystow;

stuchanie muzyki na zywo;

stuchanie muzyki klasycznej;

prezentowanie reprodukcji malarstwa lub rzeZby;

czytanie i ogladanie ksigzek i albumdéw o wysokich walorach artystycznych (graficznie i

jezykowo).

13.5 Dbatos¢ personelu o bezpieczenstwo i
zdrowie dzieci. W planie dnia jest codzienne
wychodzenie z dzieémi na zewnagtrz. W
wyjatkowych sytuacjach zwigzanych z
wysokim poziomem smogu lub
niedogodnymi warunkami atmosferycznymi
dzieciom proponuje sie inne aktywnosci

Zalecenia do planowania aktywnosci dzieci na Swiezym powietrzu:

zaplanowanie co najmniej jednego wyjscia na zewnatrz kazdego dnia — niezaleznie od
pory roku (zapewniajgc przy tym ubiér adekwatny do warunkdéw atmosferycznych);

w miesigcach letnich wydtuzenie czasu pobytu na dworze, z uwzglednieniem przerw
podczas najwiekszego upatu;

rezygnacja z wyjscia jedynie w ekstremalnych warunkach (np. burza, ulewa, ekstremalna
temperatura, bardzo zta jako$¢ powietrza);

zapewnienie bezpiecznej i atrakcyjnej przestrzeni do zabaw na zewnatrz — ogrodzonego,
wyposazonego w sprzet zabawowy i roslinnos¢ placu zabaw, ewentualnie korzystanie z
pobliskiego parku;
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— uwzglednienie w planie zaréwno swobodnych zabaw ruchowych, jak i organizowanych
zabaw (gier sportowych, zabaw z elementami edukacyjnymi);

— zadbanie o odpowiednie nawodnienie dzieci — zapewnienie dzieciom statego dostepu do
wody pitnej;

— niewykluczanie najmtodszych dzieci z mozliwosci udziatu w spacerach.
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V. MONITOROWANIA REALIZACJI PLANU OWE [STANDARD 11]

Plan OWE jest co roku analizowany i dostosowywany do mozliwosci placowki oraz potrzeb dzieci
objetych opiekg ztobkows..
Przy aktualizacji planu OWE brane sg pod uwage:

. whnioski z samooceny personelu,

. whnioski z obserwacji pracy personelu,

. opinie rodzicow,

. opinie personelu placowki,

. najnowsze osiggniecia pedagogiki i psychologii matego dziecka.
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ZAtACZNIKI

SZCZEGOLOWA LISTA STOSOWANYCH METOD PRACY

ZAtACZNIKNR 1

Nazwa metody

Cel metody

Przyktadowe aktywnosci

Metoda oglgdowa

Gtowna metoda do pracy z matymi dzie¢mi,

polegajgca na pokazywaniu ilustracji, przedmiotow.

Oparta na obserwacji i pokazywaniu ilustracji,
przedmiotdw, stosuje sie rowniez podczas
spaceréw.

Opiekun obserwuje otoczenie, pokazuje dzieciom i nazywa
przedmioty, ludzi, zwierzeta oraz to co znajduje sie w ich
otoczeniu, a takze to na czym dziecko skupito swojg uwage.
Opiekun wykorzystuje w swojej pracy obrazki, ilustracje, ksigzki
oraz plansze czy inne pomoce, ktore dzieci mogg zarowno ogladacd i
dotykac.

Metoda stowna

Wykorzystywana jest w czasie stuchania réznego
rodzaju utwordw literackich i zalicza sie do niej:
rozmowy, opowiadania, zagadki, objasnienia,
instrukcje, uczenie wierszy, piosenek, tekstow.

Odnosi sie do rozméw, opowiadania, czytania bajek, objasniania,
instrukcji, uczenie wierszy, piosenek, tekstow, sposobdéw
spotecznego porozumiewania.

Stosujemy u dzieci od pierwszego roku zycia.

Pokazywanie dzieciom na palcach réznego rodzaju wyliczanek i

Zabawy Pokazujemy dziecku ruchy i wykonujemy je na wierszykow, np. Sroczka kaszke wazyta, Idzie raczek, Tu paluszek,
paluszkowe dziecku, dotykajac palcow, szyi, plecow Kosi, kosi fapci, Maty pajaczek, itp.
wypowiadajgc wierszyki czy wyliczanki.
Jest to doskonaty sposdb na rozwijanie Odgrywanie krotkich scenek przez opiekundw. Mozna
Teatrzyki i umiejetnosci niewerbalnej komunikacji oraz wykorzystywaé mate formy teatralne bez dialogéw, z
pantomima Swiadomosci ciata. Odgrywanie rol przez wykorzystaniem Swiatta i cienia oraz dzwiekdw i muzyki.
opiekundw (improwizacja). Wykorzystanie formy teatrzykéw stolikowych wg pedagogiki Frebla.
Metoda Stymulacja polisensoryczna to poznawanie Swiata To metoda wielozmystowa oddziatywujgca na dotyk, wzrok, stuch,

polisensorycznego
oddziatywania na
jednostke

wszystkimi zmystami — wzrokiem, stuchem,
smakiem, wechem, dotykiem.

wech i smak. Zadaniem tej metody jest pobudzenie zmystow z
wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zaczerpnietych z przyrody.
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Bajki, basnie,
elementy bajko

Bajki adresowane sg dla wszystkich dzieci.
Bajki terapeutyczne sg stworzone dla dzieci, ktore
majg w sobie pewne leki lub dla dzieci, u ktorych

Adekwatnie do zainteresowan dzieci, trudnosci panujgcych w
grupie. Czytajac bajke w grupie matych dzieci nalezy wybrac
literature adekwatng do wieku. Nalezy pokazywac obrazki, uzywac

terapii . probujemy zminimalizowaé pewne zachowania. onomatopei, modulowac ton gtosu.
To swiadome wykorzystanie dzwiekow, rytmu i e Wykonywanie przez dzieci ruchéw nasladujgcych rytm
melodii w celu wspierania wszechstronnego opiekuna: np. klaskanie w dtonie, tupanie stopami lub
Elementy rozwoju dzieci. Poprzez kontakt z muzyka dzieci machanie rgczkami w rytm muzyki. Takie zabawy rozwijajg
muzykoterapii rozwijajg umiejetnosci komunikacyjne, koordynacje i poczucie rytmu.

emocjonalne, spoteczne, ruchowe i sensoryczne.

Nasladowanie odgtoséw zwierzat: opiekunowie $piewaja
proste piosenki, ktére zawierajg dzwieki zwierzat (np. mu-mu,
miau-miau, hau-hau), a nastepnie zachecajg dzieci do
nasladowania dzwiekdw zwierzat. Tego rodzaju ¢wiczenia
rozwijajg umiejetnosci werbalne i poznawcze.

Zabawy w tworzenie muzyki: dziecko wybiera instrumenty do
réznych czesci utworu (np. kiedy grajg, kiedy majg przerwe). W
ten sposdb rozwija sie poczucie struktury w muzyce i
wspotpracy.

Taniec do muzyki: chodzi o proste tance, w ktorych dzieci
swobodnie poruszajg sie w rytm muzyki, kraza, podskakujg lub
machajg rgczkami.

Zabawy w grupie z muzyka: dzieci tariczg w kregu, trzymajac sie
za rece, a kiedy muzyka cichnie, siadajg na ziemi. To rozwija
umiejetnosé wspodtpracy, poczucie rytmu oraz kontrolowanie
ciafa.

Spiewanie prostych piosenek: dzieci w tym wieku moga
Spiewac proste piosenki, o np. codziennych czynnosciach,
przedmiotach lub postaciach. Zachecanie dzieci do Spiewania
prostych wierszykdw i piosenek rozwija umiejetnosci jezykowe i
muzyczne.
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Elementy edukacji
sensorycznej

Celem metody jest stymulacja centralnego ukfadu
nerwowego przez pobudzanie receptorow
zmystowych. Metoda ta ma dostarczy¢ aparatowi
sensorycznemu odpowiednig ilos¢ i jako$é bodzcow.

Dotykanie roznych tekstur: opiekunowie mogg wykorzystac¢ do
tego materiaty o réznej fakturze (np. miekkie, gtadkie, szorstkie,
twarde tkaniny, pitki sensoryczne, gabki.

Zabawy wechowe: opiekunowie uzywajg réznych pachngcych
przedmiotow (np. kwiatow, owocdw, przypraw) i pozwalajg
dziecku na wachanie tych zapachow. Dzieki temu rozwija sie
zmyst wechu oraz umiejetnos¢ rozpoznawania zapachow.
Zabawy z dZwiekami: dzieci korzystajg z prostych
instrumentow (bebenki, grzechotki, tamburyny) lub
codziennych przedmiotow (np. plastikowych kubkow) do
tworzenia réznych dzwiekdw.

Zabawy z piaskiem i wodg: zabawa w piasku z réznymi
akcesoriami (foremkami, topatkami) pozwala dziecku na
odkrywanie faktur i tekstur, co rozwija wrazliwos¢ dotykowsq i
kreatywnosc.

Zabawy dotykowe: poszukiwanie skarbow w réznych
materiatach, np. dziecko moze poszukiwaé przedmiotéw
ukrytych w réznych materiatach (np. ziarnach, kulkach
piankowych, ryzu), co rozwija zmyst dotyku, koncentracje i
cierpliwosé.

Zabawy w rozpoznawanie dzwiekdéw: zgadywanki dZzwiekowe:
dzieci stuchajg réznych dZzwiekdw i probujg odgadngé, skad
pochodzg (np. dZzwiek klaksonu, $Spiew ptakow, dzwiek deszczu).
Taka zabawa rozwija zdolnosci stuchowe i poznawcze.

Elementy
Pozytywnej
Dyscypliny

Pozytywna dyscyplina to podejécie wychowawcze
oparte na szacunku, empatii i zrozumieniu dla
dzieci. Celem jest: modelowanie zachowan dzieci,
uczenie dzieci zasad panujgcych w grupie oraz
minimalizacja konfliktéw réwiesniczych.

Stosujemy adekwatnie do wieku. Zadajemy pytania. Dajemy wybor
dziecku. Wspdlne zabawy. Pozytywna dyscyplina to podejscie
wychowawecze polegajace na dawaniu dzieciom wskazowek
dotyczacych ich zachowania jezykiem pozytywnym. Nie polega ono
na stosowaniu kar i surowych zakazow i nakazow, lecz na
budowaniu zdrowych relacji, wspieraniu rozwoju dziecka i uczeniu
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go odpowiedzialnosci. Opiekun komunikuje dzieciom pozadane
zachowania, zamiast uzywac zakazow. Przyktad: opiekun mowi
,nNozki trzymamy na podtodze” zamiast powiedzie¢ , nie ktadziemy
ndg na stole”.

Elementy metody
Ruchu
Rozwijajgcego
Weroniki
Sherborne

To system ¢wiczen ruchowych opartych na
naturalnej aktywnosci dziecka. Gtéwnym celem jej
stosowania w ztobku jest wspieranie harmonijnego
rozwoju psychoruchowego dzieci poprzez ruch,
kontakt z opiekunem oraz budowanie relacji z
innymi dziec¢mi.

e Podnoszenie i kotysanie: dziecko, trzymane w ramionach
opiekuna, moze by¢ delikatnie kotysane w rdzne strony. To
wzmacnia poczucie bezpieczeristwa i zaufania, a takze rozwija
réwnowage i orientacje w przestrzeni.

¢ Nasladowanie prostych ruchéw: dziecko moze nasladowac
ruchy dorostego, np. podnoszenie ragk do goéry, machanie
ragczkami, co rozwija koordynacje ruchows i poczucie zwigzku
ciata z przestrzenia.

e Chodzenie i bieganie: chodzenie w réznych kierunkach — do
przodu, do tytu.

e Skakanie: dziecko moze skaka¢ w réznych kierunkach, prébujgc
doskoczy¢/wskoczy¢ do okreslonego miejsca, np. na kolorowa
mate lub na kétka. To éwiczenie rozwija rownowage i orientacje
przestrzenna.

e Zabawy w koordynacje ruchowa: dziecko chodzi, wykonujac
okreslone zadania, np. dotykanie przedmiotow w przestrzeni,
zblizanie sie do réznych punktéw w sali

e Wspdlne poruszanie sie: dzieci wykonujg ruchy w grupie, np.
przesuwajg sie do przodu, do tytu, w lewo i prawo w rytm
piosenki. To rozwija poczucie wspotpracy.

e Balansowanie na prostych przeszkodach: dzieci mogg ¢wiczy¢
réwnowage, przechodzgc po prostych przeszkodach, np.
skakankach na podtodze, liniach na ziemi

Celem metody jest Rozwijanie funkcji jezykowych,
funkcji spostrzezeniowych: wzrokowych,
stuchowych, dotykowych, kinestetycznych (czucie

e Element stuchowy- piosenki, wierszyki, proste rymowanki
e Element wzrokowy- tatwe wzory, znaki graficzne
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Elementy metody
Dobrego Startu wg
Marty
Bogdanowicz

ruchu) i motorycznych oraz wspotdziatanie miedzy
tymi funkcjami czyli integracji percepcyjno-
motoryczne;.

Element motoryczny- orientacja w schemacie ciata i
przestrzeni, ¢wiczenia jezykowe i ruchowe (ruchowo-stuchowe,
ruchowo-muzyczne), np.: przywitanie dzieci Witaj, witaj,
zabawa przy piosence Boogie-woogie, ruchy zharmonizowane z
rytmem piosenki.

Elementy
pedagogiki zabawy
Klanza

Metoda KLANZY oparta na réznego rodzaju
zabawach i grach, m.in. celem integracji grupy
réwiesniczej.

Gry i zabawy zapewniajg dobrowolnos¢
uczestnictwa, wykluczajg rywalizacje.

Zabawy majace na celu nawigzanie kontaktu z grupa.
Cwiczenia ruchowo-muzyczne: zabawa w sztorm z kulkami z
papieru lub zabawa , Kogo nie ma”- dziecko chowa sie pod
chuste, reszta dzieci ma zamkniete oczy, dzieci majg za zadanie
odgadnac kogo byto brak.

Elementy metody
Montessori oraz
metody Froebla

Celem metody jest koncentracja na wspieraniu
naturalnego rozwoju dziecka poprzez stworzenie
odpowiedniego srodowiska edukacyjnego, ktore
sprzyja samodzielnosci, ciekawosci i rozwojowi
umiejetnosci spotecznych oraz poznawczych. Innym
celem jest nauka przez zabawe oraz praca w grupie.

Zabawy z réznymi materiatami o réznych teksturach i ksztattach:

Zabawy z piaskiem, wodg, materiatami o réznych fakturach:
dzieci mogg dotykac i badac piasek, tkaniny (np. miekkie,
szorstkie, gtadkie) czy kawatki drewna

Otwarte pudetka z przedmiotami do wktadania i wyjmowania:
dzieci mogg ¢éwiczy¢ chowanie i wyjmowanie przedmiotéw z
pudetek, co rozwija zdolnosci manipulacyjne i koordynacje
reka-oko

Proste zabawy manipulacyjne z klockami: uktadanie wiezy z
klockéw — dziecko moze uktadaé wieze, co pozwala rozwijac
precyzyjnos$¢ ruchdéw oraz koncentracje.

Dopasowywanie elementéw do siebie — sortowanie i
klasyfikowanie: np. dopasowanie klockow do odpowiednich
otwordéw

Cwiczenia samodzielnosci: np. ¢wiczenia wktadania butéw,
samodzielnego mycia ragk

Praca w kacikach zadaniowych

Tworzenie z darow natury

Gtéwnym celem jest rozwijanie u dzieci
samodzielnosci, odpowiedzialnosSci, umiejetnosci

Praca w parach
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Elementy metody
Planu
Daltoriskiego

wspotpracy oraz pracy we wtasnym tempie. Praca
oparta jest na czterech filarach: wolnosci,
samodzielnosci, wspotpracy i refleks;ji.

e Zadania rozwijajgce motoryke matg i logiczne myslenie:
pincetkowe robaczki, szukanie ukrytych przedmiotow...

e Zadania na start — poranna aktywnos¢

e Aktywnosci kulinarne

Elementy metody
malowania
dziesiecioma
palcami R. F. Show

Technika pedagogiczna, ktora polega na malowaniu
przez dziecko palcami i dtornmi, a nie pedzlem.
Celem jest wspomaganie rozwoju motoryki:
Malowanie palcami pomaga w rozwijaniu precyzji
ruchéw reki i ogdlnej sprawnosci manualnej.

Potrzebujemy farb i duzej karki papieru, tektury. Wykorzystujemy
rece, palce, a nawet inne czesci ciata do malowania. Jest to prosta
metoda i bardzo korzystna dla rozwoju dziecka. Potrzebny jest biaty
lub szary papier i kilka koloréw farb w miseczkach o takiej
wielkosci, aby dziecko mogto swobodnie wtozy¢ reke. Papier nalezy
przymocowac do stotu.

Elementy metody
aktywnego
stuchania muzyki
wg Batii Strauss

Metoda aktywnego stuchania muzyki Batii Strauss
dopasowuje dzieciecg aktywnos¢ ruchows,
taneczng i instrumentalng do dziet muzyki
klasycznej, a przez to stwarza dzieciom mozliwosc¢
zabawy z muzyka. Aktywne stuchanie muzyki polega
na tym, ze dzieci stuchajgc wykonujg proste ruchy
rytmiczne siedzgc lub proste ruchy taneczne
proponowane przez opiekuna.

Dzieci stuchajg utworu i wykonujg proste ruchy rytmiczne siedzac
albo proste ruchy taneczne wg wskazowek opiekuna. Aktywne
stuchanie ma na celu przyblizenie muzyki klasycznej, uwrazliwienie
na nig.

Elementy metody
Gordona

Celem jest rozwijanie wrodzonych zdolnosci
muzycznych dzieci poprzez $piew, rytmizacje i
zabawe.

Swobodna ekspresja i czerpanie radosci z muzyki.

Elementy metod
ekspresji ruchowej
wg Carla Orffa

Ruch przy muzyce w koncepcji Orffa ma charakter
prosty: chdd, bieg, podskoki, czworakowanie.
Nastepnie przybiera charakter improwizowany, by
w koncu stac sie kreatywnym. Tworzenie muzyki —
przybiera ksztatt improwizacji.

Kazde dziecko musi posiadac ten sam instrument (perkusyjny).
Mogg by¢ to zrobione samodzielnie bebenki, np. opakowanie po
lodach, pudetka kartonowe itp. Dzieci majg na celu probowanie
wystukiwania rytmu pokazanego przez opiekuna.

Elementy
gimnastyki

Metoda Marii i Alfreda Knilléw to jedyna w swoim
rodzaju gimnastyka rytmiczna o charakterze
twdérczym. Jej gtdwnym zadaniem jest poszukiwanie

Gtéwne elementy tej metody to: ruch, muzyka, rytm i przybory.
Dzieci prébujg nasladowaé opiekundw w ruchach. Nalezy
wykorzystac¢ dwa przybory sposréd: laski gimnastyczne, szarfy,
grzechotki, dzwoneczki, bebenki.
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rytmicznej Mariii | oraz znajdowanie coraz to nowszych form
Alfreda Knilléw ruchowych przy pomocy rytmu i muzyki.

Elementy metody | Metoda ta pozwala na wczesne rozwijanie zdolnosci | Dziecko poprzez samodzielne dziatanie poznaje tajniki matematyki
Dziecieca matematycznych. Polega na manipulowaniu, — mato — duzo. Lekki — ciezki...
matematyka dziataniu, odkrywaniu.

Dla opiekundéw: wspierajace pytania i wskazowki

Ponizsze pytania majg za zadanie wspomoc opiekundw w wyborze metody pracy z dzie¢mi z uwzglednieniem zréznicowania pozioméw rozwoju
dzieci w grupie oraz ich potrzeby.

e Dlaczego pracujemy z elementami danej metody?

* Jakie elementy metody stosujemy?

e \W jakich sytuacjach wykorzystujemy elementy metody?

* W jaki sposdb opiekunowie zostali przeszkoleni do stosowania danej metody?

ZAtACZNIK NR 2
DALSZE WSKAZOWKI METODYCZNE
CZESC | Planowane aktywnoéci w zakresie wspierania u dzieci poczucia przynaleznoéci i uwaznoéci na inne osoby [Standard 6]
A. Wskazowki metodyczne
Wskazéwki metodyczne sprzyjajgce rozwojowi u dzieci poczucia przynaleznosci do grupy oraz zainteresowania innymi osobami, przez
organizowanie otoczenia tak, aby dzieci miaty mozliwos$¢ nawigzywania kontaktdw z innymi osobami.

Standard Wskazéwka metodyczna Przyktady — proponowane aktywnosci
Poczucie przynaleznosci do grupy
Standard 6.1 Wprowadzenie rytuatéw powitania i e Dziecko jest witane i zegnane przez znang mu osobe.
pozegnania e Dajemy czas na pozegnanie z osobg przyprowadzajgca
dziecko, tyle, ile dziecko tego czasu potrzebuje.
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W planie opiekunczo —
wychowawczo-
edukacyjnym instytucji
opieki sg spisane wskazowki
metodyczne dla personelu,
sprzyjajgce rozwojowi u
dzieci poczucia
przynaleznosci do grupy
oraz zainteresowania
innymi, przez organizowanie
otoczenia tak, aby dzieci
miaty mozliwosc
nawigzywania kontaktow z
innymi osobami.

Podczas podawania dziecka na rece opiekuna, dziecko
powinno by¢ zwrécone twarza do niego.

Opiekun witajgc sie z dzieckiem jest na poziomie dziecka,
utrzymuje kontakt wzrokowy, usmiecha sie i uzywa imienia
dziecka.

Dziecko ma mozliwo$¢ wniesienia do sali waznego dla niego
przedmiotu. Warto zwrdci¢ uwage, czy przedmiot ten jest
bezpieczny.

Przy odbiorze dziecka, indywidualnie pozegnaj dziecko
dziekujgc mu i doceniajgc wspdlnie spedzony czas.

Budowanie rytuatéw w grupie

Spiewanie piosenek lub méwienie wierszykéw przed
wybranymi czynnosciami, np.: po $niadaniu wspdlnie
Spiewamy piosenke powitalng ze wskazaniem imienia
kazdego obecnego dziecka.

Witanie dzieci w kregu dzieci: Cze$¢ Haniu, cieszymy sie, ze
jeste$ z namil

Wykonywanie wspolnych czynnosci i aktywnosci, np.:
wspolne mycie rak, siadanie w kregu, siadanie przy stole.
Nazwanie grupy i nadanie jej symbolu

Wtgczanie dzieci w proste obowigzki grupowe. Dzieci
chetnie pomagajg, widzac, ze ich zadania sg potrzebne i
wazne

Wspdlny czas na odpoczynek i zwigzany z nim rytuat, np.:
czytanie ksigzki, stuchanie muzyki relaksacyjnej lub
kotysanek.

Standard 6.4

Plan opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjny
przyjety przez instytucje

Wspélne swietowanie waznych chwil

Tworzenie rytuatow obchodzenia urodzin i powtarzanie
zawsze tej samej czynnosci, gdy ktores dziecko ma urodziny
Spiewanie Sto lat! w dniu urodzin dziecka.

Mozliwosc¢ celebrowania réznorodnych Swiat z
uwzglednieniem w szczegdlnosci $wigt obchodzonych w
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opieki przewiduje
celebrowanie swiat i innych
waznych wydarzen.

rodzinach dzieci uczeszczajgcych do danej grupy,
zachowujgc uwaznos$é na réznice kulturowe. Wszystkie takie
wydarzenia powinny zosta¢ skonsultowane z rodzicami,
najlepiej na poczatku roku podczas pierwszego spotkania.
Zapraszanie rodzicow dzieci pochodzgcych z innych kultur
do wspodtpracy przy organizowaniu wspdélnego Swietowania.
Zachecanie ich, aby podzielili sie z grupg swoimi
doswiadczeniami celebracji.

Obchodzenie dnia babci, dziadka, mamy, taty, dnia rodziny,
to doskonata okazja do wspdlnego swietowania z bliskimi
dziecka.

Proponowanie wspdlnych zabaw, $piewanie piosenek oraz
tworzenie prac plastycznych np. malowanie na duzych
arkuszach papieru. Takie dziatania wzmacniajg wiezi, dajg
dzieciom rados¢ z bycia razem i uczg wspdtpracy w grupie,
np.: wspdlne tworzenie laurki dla dziecka obchodzgcego
urodziny.

Proponowanie dziecku/dzieciom alternatywnych pomystow i
szanowanie odmowy w przygotowywaniu prezentéw dla
bliskich. To ma by¢ praca dziecka, a nie opiekuna.
Tworzenie z dzie¢mi dekoracji swigtecznych, np.: bombek,
ktdre dzieci same ozdabiajg; wieszane sg wspolnie z dziec¢mi
na choince.

Spiewanie piosenek pasujacych do okazji, np.: piosenki
Swigteczne, piosenki o rodzicach, piosenki o dziadkach.

Zainteresowanie dziecka innymi osobami

Standard 6.1

Organizowanie przestrzeni umozliwiajgce
kontakt dziecka z innymi dzie¢mi

Sala podzielona na strefy, w taki sposdb, by dzieci widziaty
siebie nawzajem.
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W planie opiekunczo —
wychowawczo-
edukacyjnym instytucji
opieki sg spisane wskazowki
metodyczne dla personelu,
sprzyjajgce rozwojowi u
dzieci poczucia
przynaleznosci do grupy
oraz zainteresowania
innymi, przez organizowanie
otoczenia tak, aby dzieci
miaty mozliwosc
nawigzywania kontaktow z
innymi osobami.

Materiaty przeznaczone dla dzieci s3 dla nich dostepne.
Meble sg niskie, zabawki w zasiegu rak dziecka.
Posegregowane zabawki i pomoce edukacyjne

Witgczanie dzieci w dekorowanie sali

Angazowanie dzieci do zbierania w ogrodzie szyszek,
patykow, lisci i tworzenie wraz z dzie¢mi Sciezki
sensorycznej, po ktérej beda mogty chodzi¢.

Organizacja przestrzeni sprzyjajacej wspolnej zabawie i
wspotpracy, np.: organizowanie stref w taki sposéb, by dzieci
mogty z fatwoscig sie przemieszczac i wybieraé¢, w ktérej z
nich chcg sie bawic.

Tworzenie sprzyjajacych warunkéw do tego, aby dzieci
mogty pracowac i bawic sie razem, np.: uktadac puzzle,
budowac z klockdw, bawic sie w dom, sklep, fryzjera.

Standard 6.3

W planie opiekunczo —
wychowawczo-edukacyjnym
instytucji opieki s opisane
zadania personelu
wspierajgce wspofprace i
komunikacje dzieci w
grupie.

Opiekun wspiera dziecko w budowaniu
kontaktu z réwiesnikami

Uwazna obserwacja wszelkich sygnatéw wysytanych przez
dziecko i odpowiadanie na nie.

Stwarzanie mozliwosci nasladowania innych dzieci w
réznych aktywnosciach i czynnosciach, bez poréwnywania
poziomu umiejetnosci dzieci

Proponowanie réznych rozwigzan sytuacji, np. podaj inng
zabawke, mowigc: “Haniu mozesz teraz pobawic sie inng
zabawkg, a potem zamienicie sie z Jankiem”

Uwrazliwianie dziecka na sygnaty od innych dzieci, np.:
Popatrz ciggniesz Janka za kaptur. Janka to boli.
Zachecanie do wspdlnych zabaw np. w a kuku albo turlanie
pitki do drugiego dziecka.

Pomaganie w nawigzywaniu kontaktu z innymi dzie¢mi, np.:
Zobacz, Hania tez ma misia, moze pokazesz swojego?

W proponowanych przez siebie aktywnosciach dla dzieci,
opiekun dostrzega i méwi o nawigzanych interakcjach
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miedzy dzie¢mi, np.: podczas $Spiewania mowi: Zobaczcie,
Hania klaszcze, Janek tez zaczat klaskaé, widze, ze podoba
sie Wam klaskanie, wszyscy klaszczecie tak samo.
Wspieranie dziatania ukierunkowanego na inne dziecko.
Opiekun ma swiadomos¢, ze dziecko sie tego uczy, np.:
dzielenia sie zabawkami, czekania na swojg kolej, pokazuje,
jak poprosi¢ o zabawke.

Proponowanie dzieciom wspdlnej zabawy, np.: budowanie
klockéw Zbudujemy razem wieze!

Wprowadzanie zabawy w podawanie przedmiotow, np.:
Haniu podaj prosze misia Jasiowi. Dziecko dopiero uczy sie,
ze jesli cos$ pozyczy, to moze to odzyskac.

z

B. Proponowane aktywnosci

Wybér proponowanych aktywnosci wspierajgcych rozwdéj autonomii u dzieci w zakresie wspierania u dzieci przynaleznosci i uwaznosci na inne

osoby.

Standard

Cel aktywnosci

Proponowane aktywnosci

Standard 6.2

W planie opiekunczo —
wychowawczo-
edukacyjnym instytucji
opieki sg zawarte
aktywnosci wspierajgce
rozwoj autonomii dzieci
przez: 1) umozliwienie
dzieciom podejmowania
decyzji w sprawach ich
dotyczacych;

Umozliwienie dzieciom podejmowania decyzji
w sprawach ich dotyczacych

Zadawaj proste pytania, na ktére dziecko moze
odpowiedzie¢ i obserwuj werbalne i niewerbalne reakcje
dziecka, np.: gest, ton gtosu lub mina. Odpowied? dziecka
jest wigzgca na wykonanie dalszych czynnosci.

Zadawaj dziecku pytania otwarte, np.: Gdzie chcesz sie
bawic?

U najmtodszych dzieci, w czynnosciach i aktywnosciach

proponuj dziecku kilka alternatyw — ograniczony wybér, np.:

pokazujgc dwie zabawki, malowanie reka lub trzymanie
pedzla, wybdr $liniaka.

W czynnosciach i aktywnosciach pytaj dziecko, czym chce
sie bawi¢ lub czego chce uzyé, np.: Czym chcesz malowac
prace? Ktdrg zabawka chcesz sie bawic?
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2) zwiekszanie e W trakcie czynnosci z udziatem dziecka zadawaj pytania
samodzielnosci dzieci. otwarte poprzedzajace czynnosc i respektuj odmowe
dziecka, np.: Jak dzisiaj chcesz odpoczac?

Zwiekszanie samodzielnosci dzieci e Opisywanie i pokazywanie czynnosci samoobstugowych.

e Angazowanie dzieci w czynnosci pielegnacyjne, np.:
samodzielne mycie i wycieranie rgk, zdejmowanie kapci,
Scigganie czapki.

e \Wspieranie samodzielnosci wigze sie z dawaniem czasu
dziecku na wykonanie czynnosci, tyle ile tego dziecko czasu
potrzebuje.

e Stwarzamy sytuacje, w ktorych powtarzamy czynnosci

samoobstugowe, np.: mycie rgk przed positkami, scigganie

butéw i spodni.

Wtgaczanie dzieci w proste obowigzki grupowe.

CZESC Il Zapewnienie dzieciom warunkdw do poznawania i do$wiadczania otaczajacego $wiata [Standard 7]

A. Wskazéwki metodyczne
Wskazéwki metodyczne dotyczgce zapewnianiu dzieciom odpowiednich warunkéw do poznawania i do$wiadczania otaczajgcego Swiata.

Standard | Wskazéwka metodyczna \ Proponowane aktywnosci
Zapewnienie dzieciom warunkéw do poznawania i doswiadczania otaczajgcego $wiata
Organizowanie przestrzeni umozliwiajacej e Dbanie o bezpieczng przestrzen, w ktérej dziecko moze
Standard 7.1 poznawanie i do$wiadczanie otaczajgcego swobodnie sie poruszac.
Swiata e Sale s3 podzielone tak, by dziecko miato mozliwos¢ wybrac,
z kim ma ochote wejs¢ w relacje.
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W planie opiekunczo
wychowawczo edukacyjnym
instytucji opieki sg spisane
wskazowki metodyczne dla
personelu sprzyjajace
poznawaniu i doswiadczaniu
otaczajgcego $wiata przez
dzieci

Zabawki znajdujg sie w dostepnych dla dziecka miejscach,
np.: na potkach, do ktorych dziecko dosiega lub pudetkach,
ktére sg w dostepnych miejscach.

Przestrzen zewnetrzna jest zorganizowana tak, aby dziecko
mogto korzystac z niej we wszystkich porach roku.
Organizowanie stref tematycznych: kacik kuchenny,
sklepowy, lekarski, fryzjerski, majsterkowania.
Urozmaicanie stref tematycznych, dodawanie zabawek,
proponowanie ich nowych zastosowan.

W sali dostepne sg dostosowane do wieku dziecka ksigzki o
réznej tematyce: duze, realistyczne obrazki, twarda lub
ggbkowa oprawa, krétkie opowiadania z dialogiem, o
réznych teksturach.

Dostepne sg materiaty naturalne np.: kasztany, szyszki, liscie,
kasza, ryz, soczewica, groch oraz codziennego uzytku.
Dostepne sg urzadzenia i materiaty do aktywnosci
manipulacyjnych.

Opiekun wspiera dziecko w poznawaniu i
doswiadczaniu otaczajgcego $wiata

Dostosowanie tematyki organizowanych zabaw do wieku,
mozliwosci i zainteresowan dziecka.

Zabawy trwajg tyle czasu, ile dziecko jest nimi
zainteresowane.

Proponowanie aktywnosci sprzyjajgcych rozwojowi myslenia
np.: zabawy konstrukcyjne, opowiadanie/czytanie
ksigzeczek, zabawy tworcze z uzyciem rozmaitych
materiatow i mas, zabawy w nawlekanie, mieszczenie,
segregowanie, uktadanki

Pytanie dziecka, czym sie interesuje, czy ma ochote dotgczyé
do zabawy, szanowanie decyzji dziecka, jesli chce tylko
obserwowac zabawe.
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Wspieranie dziecka rowniez wtedy, gdy uzywa przedmiotow
w sposob niespecyficzny, szczegdlnie, ze w przypadku
nowych przedmiotéw dziecko do poznania uzywa wielu
zmystow.

Towarzyszenie dziecku i obserwacja z dzieckiem otoczenia,
zmian w pogodzie i przyrodzie w zwigzku ze zmianami por
roku, nazywanie poznanych zjawisk.

Proponowanie dziecku zabaw ruchowych, stymulujgcych
motoryke matg i duzg np.: wspinanie, skakanie, rzucanie,
dmuchanie baniek, chusta “Klanza”, raczkowanie i kucanie,
pchanie i popychanie zabawek .

Pobudzanie ciekawosci dziecka przez zadawanie pytan i
szukanie wspolnie odpowiedzi, np.: Z czego jest $nieg/lod?
Czy matpy mozna spotkac na spacerze w parku?
Umozliwianie dziecku manipulacji przedmiotami, dotykania
ich, gniecenia, wydawania nimi dzwiekow.

Positki zorganizowane sg w taki sposdb, by dziecko miato
mozliwos¢ sprobowacd i samodzielnie doktadac sobie
dodatki, zachecanie do prébowania nowych smakow i
samodzielnego jedzenia.

W miare mozliwosci rozszerzanie wiedzy na interesujgce
dziecko tematy.

Okazywanie radosci i entuzjazmu, gdy dziecko poznaje
wtasciwosci przedmiotu albo odkrywa jego zastosowanie.

Standard 7.2

W planie opiekunczo-
wychowawczo edukacyjnym
instytucji opieki zostaty
zawarte aktywnosci:

Myslenie przyczynowo skutkowe

Pokazuj dziecku ksigzki z pojedynczymi obrazkami,
opowiadaj, co jest na obrazku, czytaj krétkie teksty.
Stuchaj z dzieckiem krétkich opowiadan, wierszykow i
inscenizacji czytanych tekstow.

Rozmawiaj z dzieckiem o sytuacjach zawartych w ksigzce.

33




1) myslenie przyczynowo-
skutkowe;

2) umiejetnos¢ obserwacji i
doswiadczanie otaczajgcego
Swiata;

3) uzywanie okreslen dla
cech przedmiotow;

4) uzywanie okreslen
przestrzennych

Opisuj dziecku, co je otacza, rowniez czynnosci ktére
wykonujesz, szczegdlnie dotyczgce dziecka.

Zadawaj dziecku pytania otwarte dotyczgce wykonywanych
czynnosci, np.: Co bedziemy teraz robi¢? Myjemy rece.
Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co je otacza, rozmawiajcie o
zmianach o tym co sie dzieje i co sie wydarzyto lub wydarzy.
Pobudzaj dziecko do myslenia, umozliwiajgc swobodne
dziatanie na przedmiocie, wspdlne szukanie doswiadczen w
otaczajgcym swiecie.

Uzywaj i pokazuj dzieciom znaczenie pojec: gtosno-cicho,
wysoko-nisko, ciemno- jasno, otwarte-zamkniete, daleko-
blisko, ciepte-zimne, duzo-mato, szybko-wolno, nad, pod,
obok, w, za.

Dostarczaj rézne materiaty (papier, ciastolina, chustki,
piasek) do gniecenia, rwania, sktadania itp.

Pokazuj zabawke zwracajgc uwage, co moze za chwile sie
sta¢ — jedzie-stoi, gtadkie-szorstkie, ciche-gtosne, ciepte-
zimne, Swieci-gasnie.

Zabawy konstrukcyjne — budowanie z klockdw: pietrzenie,
mieszczenie, uktadanie, rozktadanie, sktadanie, przesuwanie,
budowle z klockéw: pociag, wieza .

Loteryjki cztery ksztatty geometryczne: kwadrat, kofo,
trojkat, prostokat.

Zabawy dotyczace analizy przedmiotu (tworzenie metodg
prob i bteddow piramid z foremek stopniowanej wielkosci),
otwieranie, zamykanie, odkrecanie, zakrecanie,
dopasowanie, spostrzeganie przez dziecko réznych
ksztattow.

Zabawy tworcze z naklejaniem wydzieranek i wycinanek z:
kolorowego papieru, drukowanie stemplem, malowanie,
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rysowanie mazakiem, z gatgankiem, rozprostowanie
gatganka, uktadanie na papierze, np.: liscie.

Uktadanki przestrzenne np.: labirynty, fale, puzzle, piko,
sortery z klockami.

Poznawanie réznych faktur, struktur za pomoca dtoni (np.:
piasek, farby, papier, ciastolina, klej, pisaki, kredki),
formowanie z gliny.

Zabawy z nawlekaniem, poznawanie funkgji

otworéw (foremki, kolorowe kétka, loteryjki, klocki-test,
tabliczki perforowane i wciskanie).

Flanelograf — uktadanie historyjek.

Umiejetnos¢ obserwacji i doswiadczanie
otaczajgcego $wiata

Dostarczaj dziecku wrazen dla wszystkich zmystow, nazywaj,
pytaj, rozmawiaj o doswiadczeniu.

Pobudzaj w dziecku nowe zainteresowania.

Pozwalaj dziecku na decydowanie o jego wtasnych planach.
Opisuj dziecku otaczajacy je Swiat, opowiadaj o nim i
obserwowanych zjawiskach przyrody, rozmawiajcie o tym,
co sie dzieje wokot.

Zabawki stymulujgce poduchy, podpory, watki, gumowe
klocki, grajace zabawki.

Zabawki do manipulowania, chusteczki, szmatki, maskotki.
Zabawy w zaktadanie wtasnego ogrodka.

Zabawy w okreslanie zapachu i smaku.

Zabawy umozliwiajgce degustacje, np.: owocow, warzyw,
,badanie” smaku banana, jabtka, ogdrka, itd.

Docenianie wysitku dziecka wtozonego w aktywnosé,
zabawe.

Uzywanie okreslen dla cech przedmiotéw.

Odwotuj sie do pamieci dziecka, jakie cechy przedmiotow
poznato i zapamietato.

35




Przedstawiaj dziecku przeciwstawne cechy przedmiotéw.
Zabawy w gromadzenie pod magiczna
chusta/czarodziejskim workiem przedmiotow o réznych
ksztattach, rozmiarach i zadawanie pytania Co to jest?
Zabawy rozwijajgce funkcje pamieci — odwotywanie sie do
tego, co dziecko zapamietato z tresci krétkiego opowiadania,
zadawanie prostych pytan, zapamietywanie imion
rowiesnikdw, wskazywanie na konkretne dziecko.

Zabawy rozwijajace spostrzegawczos¢ poprzez klasyfikacje
odnajdywania wspdlnych cech np.: dwdch przedmiotéw:
dwa klocki, dwie pitki, dwa samochody, dwie lalki.

Zabawy w strefach tematycznych:

strefa kuchenna: gotowanie, sprzatanie, itd., przyswajanie
nazw i funkcji przedmiotéw kuchennych, odchylanie
pokrywki, mieszanie tyzkg, przelewanie i odlewanie tyzkg —
inscenizacja przygotowania positku,

strefa tazienki: uzywamy atrybuty do higieny lub zamieniamy
funkcje rzeczy — klocek staje sie np. mydtem, mycie lali
raczek, buzi, gtowy, wycieranie lali i jej czesci ciata,
podkreslanie, ze lala lubi by¢ czysta, zachecanie dziecka do
nasladowania czynnosci, informujemy dziecko, ze lala jest
bardzo zadowolona, bo jest czysta, lala usmiecha sie do
dziecka,

strefa prania: nalewanie wody do miseczki, wktadanie
bielizny lali, pranie ubranek, ptukanie ubranek, rozwieszanie
upranej bielizny,

strefa sklepowa: podziat na role: sprzedawca i kupujacy,
sprzedawanie, kupowanie, wazenie, przyjmowanie i
wydawanie produktéw,
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» strefa lekarza: badanie i ostuchiwanie chorego, mierzenie
temperatury, podawanie lekdw, robienie szczepionek,
wypisywanie recepty, zastanianie pacjenta za parawanem,
uktadanie pacjenta na kozetce lekarskiej (lala, mis, piesek),

» strefa fryzjera: czesanie, mycie wtosow szamponem,
suszenie wtosow, przypinanie spinek, watkéw, naktadanie
recznika, czesanie wtosow,

» strefa w mieszkaniu: nakrywanie obrusem stotu, rozktadanie
naczyn stotowych, wspdlne jedzenie przy stole, wspdlne
picie wody i, wspdlne zjadanie owocdw i warzyw, itd.,
uktadanie sie do snu, uktadanie ubranek do szafy.

Uzywanie okreslen przestrzennych * Proponuj zajecia doskonalgce zmyst réwnowagi i orientacji
w przestrzeni oraz doskonalgce i usprawniajgce postawy
dziecka.

e Stwarzaj przestrzen do swobodnej dziatalnosci dziecka.

e Zachecaj dziecko do doskonalenia koordynacji wzrokowo-
ruchowej w zakresie motoryki duzej.

e Angazuj dziecko w trakcie czynnosci porzgdkowych po
zabawie, uzywaj w tym czasie okreslen typu: Podnies ksigzke
z podtogi i odtéz na potke, Wtdz klocki do pudetka,
Samochodzik jest pod parapetem- ustaw go na parapecie.

e Uktadanie kilkuelementowych puzzli — dopasowywanie
ksztattéw postaci, np.: zwierzat, figur geometrycznych (kota,
kwadratow, trojkatow).

e Pomaganie dzieciom zapamietywac otoczenia i przestrzen,
aby stato sie ono znane dziecku.

e Cwiczenia przyczyniajace sie do wyrobienia celnosci,
zrecznosci u dziecka: ¢wiczenia w chodzeniu, ¢wiczenia w
rzucie, ¢wiczenia we wspinaniu, ¢wiczenia
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ogdlnorozwojowe, ¢wiczenia po okragtych taflach z
réznorodng strukturg, ¢wiczenia w réznych pozycjach.
Zabawy ruchowe rozwijajgce zmyst réwnowagi: z uzyciem
woreczkdw z grochem, chodzenie wzdtuz tasmy, chodzenie z
przedmiotami, tory przeszkod.

Zabawy w chowanie konkretnych przedmiotow i
odnajdywanie ich.

Zabawki stymulujgce motoryke duzg i matg: chusta , Klanza”,
wozki, taczki, samochody ciezarowe o duzych wymiarach.

CZESC 11l Tworzenie dzieciom $rodowiska sprzyjajacego mdwieniu, stuchaniu i porozumiewaniu sie [Standard 8]

A. Wskazéwki metodyczne

Wskazowki metodyczne dotyczgce wspierania u dzieci potrzeby komunikacyjnej, rozwdju gotowosci i umiejetnosci méwienia oraz stuchania i

porozumiewania sie.

Standard

Wskazéwka metodyczna

Propozycje aktywnosci

Mowienie do dzieci

Standard 8.1

W planie opiekunczo
wychowawczo
edukacyjnym instytucji
opieki sg spisane wskazéwki
metodyczne dla personelu,
wspierajgce u dzieci rozwaj
gotowosci i umiejetnosci

Mdéwienie powoli i wyraznie w sposéb
dostosowany do etapu rozwoju dziecka.

Uzywanie krotkich prostych zdan, np.: To jest pitka.
Unikanie zdrobnien oraz mowy infantylnej w komunikacji z
dzie¢mi.

Dbanie o prawidtowg pozycje w kontakcie z dzieckiem-
nalezy znizy¢ sie do poziomu dziecka, przykucna¢. Nalezy
unika¢ mowienia do dziecka z odlegtosci.

Nawigzywanie kontaktu wzrokowego- patrzenie w oczy
dziecka, kontakt ,twarzg w twarz” podczas codziennych
aktywnosci (positki, czynnosci higieniczne, zabawa).
Akcentowanie wyrazdw znaczgcych- poprzez uzycie
odpowiednigej intonacji.
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porozumiewania sie, z
uwzglednieniem:

1) mowienia do dzieci;

2) aktywnego stuchania
dzieci;

3) wzbogacania stownictwa
dzieci

Czekanie na odpowiedz dziecka (werbalng lub
niewerbalng) zanim przejdzie sie do
nastepnych pytan lub komentarzy.

e Dawanie dziecku czasu na odpowiedz, tyle ile tego czasu
potrzebuje- nalezy odczekac chwile po zadaniu pytania,
nawet jesli widac, ze dziecko jeszcze nie odpowiada.

¢ Unikanie przerywania dziecku, pozwalanie mu na
dokonczenie jego wtasnej wypowiedzi.

e Powtarzanie- nalezy powtdrzy¢ pytanie, jesli jest taka
potrzeba, nalezy unika¢ pospieszania dziecka.

e Utrzymywanie kontaktu wzrokowego- okazanie dziecku, ze
jestes cierpliwy i stuchasz.

e Docenianie kazdej odpowiedzi- nawet jesli jest niepetna lub
niepoprawna, nalezy docenic¢ wysitek dziecka, zeby czuto sie
zmotywowane do dalszej rozmowy.

Pogtebianie rozmowy w sposéb, ktdry diuzej
przycigga uwage dzieci na danym temacie

Podazanie za zainteresowaniem dziecka

* rozwijanie werbalne tego, czym dziecko sie zainteresuje

e pogtebianie tematu dodatkowymi watkami

Rozbudowywanie wypowiedzi dziecka

e dodawanie nowych szczegdtéw lub informacji do tego, co
powiedziato dziecko

taczenie tematu rozmowy z doswiadczeniami dziecka

e odnoszenie tematu do sytuacji, ktore dziecko zna lub
przezyto , pomaga to utrzymac zainteresowanie, bo
rozmowa staje sie osobista i zrozumiata

Uzywanie pytan zaréwno otwartych jak i
zamknietych, na ktére dzieci mogg dac krétka
odpowiedz

Dla mniejszego dziecka tatwiejsze bedg pytania typu
zamknietego, poniewaz moze odpowiedzie¢ gestem,
spojrzeniem, wskazaniem palcem lub pojedynczym stowem,
np.: Czy to jest mis?, nawet jesli dziecko nam nie odpowie, to
pokazanie misia takze wspiera rozwdj komunikacji.

Aktywne stuchanie dzieci
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Standard 8.1

W planie opiekunczo
wychowawczo edukacyjnym
instytucji opieki sg spisane
wskazowki metodyczne dla
personelu, wspierajgce u
dzieci rozwdj gotowosci |
umiejetnosci
porozumiewania sie, z
uwzglednieniem:

1) mowienia do dzieci;

2) aktywnego stuchania
dzieci;

3) wzbogacania stownictwa
dzieci.

Stosowanie réznorodnych form wypowiedzi
(parafrazy, pytania, zdania twierdzace,
wykrzyknikowe ...

Parafrazy

e powtarzanie stow dziecka wtasnymi stowami, aby pokazac,
ze rozumiemy i utrwalamy jego wypowiedz

e przyktad: dziecko méwi ,Samochdd jedzie szybko”, opiekun:
JTak, widze, ze samochdd pedzi bardzo szybko!”

Pytania

e stosowanie zarowno pytan zamknietych, jak i otwartych;
zacznij od pytan zamknietych u mniejszych dzieci Zdania
twierdzace

e uzywanie prostych zdan opisujgcych sytuacje: ,Samochdéd
jest czerwony.” dodawanie informacji wzbogacajacych
stownictwo i rozwijajgcych myslenie dziecka

Zdania wykrzyknikowe

e wyrazanie emocje i ekscytacji, aby przyciggng¢ uwage dziecka:

,Ale ten pies jest ogromny!”

* stosowanie wykrzyknienia przy pozytywnych wzmocnieniach:

,Bardzo sie napracowates!” tgczenie form wypowiedzi w

rozmowie

* mieszanie pytan, twierdzen i wykrzyknient w naturalnym

rytmie rozmowy, aby byfa ciekawa i dynamiczna. Pozwala to

dziecku rozumie¢ rézne sposoby wyrazania mysli i emocji.

Odpowiadanie na proby komunikacji dziecka,
wypowiedzi oraz ich rozwijanie

e Reagowanie na kazdg probe komunikacyjng podejmowang
przez dziecko.

e Potwierdzanie dziecku, ze to co méwi zostato odebrane
przez stuchacza.

e Interpretowanie dzwiekdow, czynnosci, gestow za pomocg
prostego jezyka.

e Ubieranie w stowa tego, co chce powiedzie¢ dziecko-
dostosowanie komunikatu do mozliwosci dziecka.
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Modelowanie wypowiedzi werbalnych- pokazywanie jak
mowi¢ w danej sytuacji. Dorosty méwi poprawnie i jasno, a
dziecko moze to ustyszeé¢ i nasladowacd.

Rozwijanie wypowiedzi dziecka np. poprzez powtarzanie
tego, co mowi dziecko oraz rozszerzanie jego wypowiedzi,
np.: Dziecko: Piesek biegnie! Opiekun: Tak! Piesek biegnie
szybko! Moze przed kims$ ucieka?

Dbatos¢ o naprzemiennos¢ w komunikacji. Dbatos¢ o
rozwoj jezykowy

Poprawianie niedoskonatosci jezykowych typowych dla
wieku dziecka, poprzez powtdrzenie jego stéw w poprawnej
formie.

Okazywanie zrozumienia dla emocji dziecka i
ich nazywanie.

Nazywanie emocji, ktére dziecko aktualnie odczuwa. Widze,
ze jestes smutny.

Ttumaczenie dzieciom emocji poprzez ich opisywanie, np.:
Kiedy sie ztoscisz, mozesz czu¢, jak twoje serce bije szybcie;.
Stwarzanie w rozmowie z dzieckiem bezpiecznej przestrzeni,
w ktérej dziecko bedzie mogto swobodnie okazac swoje
emocje.

Nazywanie emocji wtasnych, ktére dziecko obserwuje
(mdéwienie na gtos, tego co nas ucieszyto, zaskoczyto czy
zasmucito).

Rozmawianie z dzie¢mi o emocjach przezywanych kazdego
dnia, w réznych sytuacjach.

Pokazywanie, jak rézne emocje mogg wygladac¢ na twarzach
innych ludzi dzieki wykorzystaniu kart emocji, ksigzeczek
obrazkowych, zdjec.

Wzbogacanie stownictwa dzieci
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Standard 8.1

W planie opiekunczo
wychowawczo
edukacyjnym instytucji
opieki sg spisane wskazowki
metodyczne dla personelu,
wspierajgce u dzieci rozwdj
gotowosci i umiejetnosci
porozumiewania sie, z
uwzglednieniem:

1) mowienia do dzieci;

2) aktywnego stuchania
dzieci; 3) wzbogacania
stownictwa dzieci.

Objasnianie dzieciom znaczenia nowych stéw
przy wykorzystaniu gestéw i mimiki.

Uzywanie naturalnych gestéw, ktore ilustrujg znaczenie
stowa, np. pokazanie stowa ,,duzy” poprzez gest roztozenia
rak)

Stosowanie wyrazistej mimiki, aby wzmocnic¢ przekaz
stowny.

Zachecanie dziecka do nasladowania gestow i mimiki
podczas powtarzania stow.

Czeste powtarzanie stéw i zwrotdw.

Wprowadzanie nowych stéw w naturalnych, codziennych
sytuacjach.

Wielokrotne uzywanie stowa w réznych kontekstach, aby
dziecko fatwiej zapamietato znaczenie.

Tworzenie sytuacji sprzyjajgcych poznawaniu nowych stow.
Wspomaganie przekazu stownego obrazem- pokazywanie
zdjec/ ilustraciji.

Tworzenie prostych, krétkich zdan zawierajgcych nowe
stowo.

Powracanie do wczesniej poznanych stow, aby utrwali¢ ich
znaczenie.

Zachecanie dziecka do samodzielnego uzywania stéw w
zabawie i rozmowie.

Zachecanie dzieci do nasladowania dzwiekdw.

Nasladowanie dzwiekdw zwierzat podczas zabawy (np.
,muu”, ,hau”, ,miau”).

Wykorzystywanie zabawek dzwiekowych (autka,
instrumenty, pluszaki wydajgce odgtosy).

Wspdlne stuchanie krétkich nagran z odgtosami i
powtarzanie ich.

Spiewanie prostych piosenek z powtarzalnymi
dzwiekonasladowczymi elementami.
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Zabawy typu ,kto zrobi gtosniej/ciszej?” z tym samym
dzwiekiem.

Zachecanie do powtarzania dzwiekéw codziennych
czynnosci (np. ,bam”, , kap”, , puf”).

Tworzenie zabawnych rymowanek z dzwiekami (np. ,,bum
bum w bebenek —hop hop pod sufit”).

Uzywanie przesadzonej intonacji i tempa mowy, aby dzwieki
byty bardziej atrakcyjne.

Nagradzanie préb powtarzania dzwiekdéw usmiechem,
pochwaty, entuzjazmem.

Odgrywanie krotkich scenek, w ktérych kazdy przedmiot
Swydaje” swoj dzwiek.

Rozmowy z dzie¢mi

Standard 8.1

W planie opiekunczo
wychowawczo edukacyjnym
instytucji opieki sg spisane
wskazowki metodyczne dla
personelu, wspierajgce u
dzieci rozwdj gotowosci i
umiejetnosci
porozumiewania sie, z
uwzglednieniem:

1) mowienia do dzieci;

2) aktywnego stuchania
dzieci; 3) wzbogacania
stownictwa dzieci.

Dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie
codziennych czynnosci, takich jak toaleta,
positki czy zabawa

Obserwowanie dziecka i na biezgco nazywanie
dostrzezonych potrzeb, np.: O, widze, ze siegasz po wode,
chcesz jeszcze! lub dopytywanie konkretne, np. Czy chcesz
jeszcze wody?

Dawanie dziecku ograniczonego wyboru.

Rozmowy z dzie¢mi na temat tego, co jest
aktualnie przedmiotem ich uwag

Wykorzystywanie codziennych aktywnosci do
podejmowania rozmoéw z dzieckiem. Obserwacja i
wstuchiwanie sie w zainteresowania dziecka

Zwracanie uwagi na to, czym dziecko sie bawi, na co patrzy
lub 0 czym mowi

Identyfikowanie tematdw, ktore wywotujg u dziecka emocje
(rados¢, ciekawosé)

Aktywne wtgczanie sie w rozmowe

Zadawanie pytan otwartych: ,,Co tam widzisz?”
Komentowanie i rozbudowywanie wypowiedzi dziecka:
L,Widze, ze samochdd jedzie bardzo szybko! Dokad
jedziesz?”
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Dostarczanie informacji poprzez dtuzsze opisy stowne-
mowienie o tym co sie dzieje w trakcie trwania réznych
aktywnosci.

B. Proponowane aktywnosci

Wybdr proponowanych aktywnosci w zakresie tworzenia dzieciom srodowiska sprzyjajgcego méwieniu, stuchaniu i porozumiewaniu sie.

Standard

Cel aktywnosci

Proponowane aktywnosci

Standard 8.2

W planie opiekunczo
wychowawczo edukacyjnym
instytucji opieki zostaty
zawarte aktywnosci
obejmujace:

1) rozmowy z dziec¢mi;

2) komunikowanie sie dzieci
ze sobg oraz personelem;

3) aktywny udziat dzieci we
wspolnym czytaniu
stuchaniu tekstow, utwordow,
ksigzek.

Rozmowy z dzie¢mi

Dbatos¢ o rozwdj prawidtowej, pozytywnej relacji z
opiekunem bedacej podstawg komunikacji.

Angazowanie dziecka w dziatania schematyczne,
powtarzanie mozliwosci do interakcji bazujgc na
atrakcyjnych dla dziecka aktywnosciach.

Podejmowanie kontaktu z dzieckiem podczas codziennych
aktywnosci.

Postugiwanie sie jezykiem dostosowanym do wieku i
poziomu rozwoju jezykowego dziecka.

Komunikowanie sie dzieci ze sobg oraz

personelem

Obserwacja zachowan komunikacyjnych dziecka w grupie
réwiesniczej.

Reagowanie na wszelkie proby nawigzywania relacji
réwiesniczych. Modelowanie komunikatow dziecka,
wskazywanie adekwatnych reakcji werbalnych.

W komunikacji z dzieckiem w poczatkowej fazie zadawanie
pytan typu zamknietego, poniewaz wymagajg prostszej
reakcji, takiej jak skinienie gtowa, wskazanie palcem, lub
proste stowo tak, nie, tu, np.: Chcesz wode/pic?
Stopniowe wprowadzanie pytan otwartych, poczgtkowo
prostych np.: Co to? (dziecko nazwie przedmiot), Co robi
pies? (dziecko moze odpowiedzie¢ dzwiekiem).
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Zadajgc pytania otwarte, czekanie na reakcje dziecka, a
nastepnie modelowanie adekwatnych odpowiedzi (w
zaleznosci od wieku i stopnia rozwoju jezykowego dziecka)

Aktywny udziat dzieci we wspdlnym czytaniu,
stuchaniu tekstéw, utworow, ksigzek

Wykorzystanie prostych materiatow dostosowanych do
wieku dziecka: karty obrazkowe, ksigzeczki z duzymi
obrazkami, ksigzeczki z powtarzalnymi frazami, ksigzeczki z
otwieranymi okienkami.

Wspdlnego czytania zgodnie z jego preferencjg, a takze
zaangazowanie w aktywnosci typu przewracanie stron.
Wskazywanie obrazkéw podczas czytania.

Rozpoznawanie i nazywanie postaci na ilustracjach.
Nasladowanie odgtoséw zwierzat, pojazdow, bohaterow.
Dawanie dziecku mozliwosci samodzielnego dokanczania
zdan lub prostych rymow, powtarzania pojedynczych stéw ze
znanego wczesniej tekstu.

Pokazywanie emocji bohaterow mimikg i gestem.

taczenie tresci z doswiadczeniami: Mis jest u lekarza. Ty tez
niedawno bytes u lekarza.

CZESC IV Ksztattowanie otoczenia umozliwiajacego rozwéj sprawnosci fizycznej dzieci oraz angazowanie zmystéw [Standard 9]

A. Wskazéwki metodyczne

Wskazéwki metodyczne wspierajgce ksztattowanie otoczenia umozliwiajgcego dzieciom rozwdj sprawnosci fizycznej i angazowanie zmystow.

Standard

Wskazéwki metodyczne \

Propozycje aktywnosci

Motoryka duza

Standard 9.1

Koordynacja wzrokowo-ruchowa w duzej
motoryce odgrywa wazng role w orientacji w
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W planie opiekunczo
wychowawczo edukacyjnym
instytucji opieki sg spisane
wskazowki metodyczne dla
personelu, ktére wspierajg
rozwoj fizyczny dzieci,
uwzgledniajgce:

1) rozwdj sprawnosci dzieci
w zakresie matej motoryki;
2) rozwdj percepc;ji
zmystowej dzieci;

3) rozwdj sprawnosci dzieci
w zakresie duzej motoryki.

przestrzeni i koordynacji ruchowej. Aktywuje
Sledzenie ruchu i ocene odlegtosci.

Dotyk — gdy dziecko ma trudnosci w
chodzeniu na boso.

Stuch — gdy dziecko ma nadwrazliwos¢
stuchowa lub lubi zabawy muzyczne.

Wykonywanie z dzie¢mi takich aktywnosci jak: v gra w pitke
(kopanie, turlanie, rzucanie, tapanie, odbijanie),

v réznego rodzaju tory przeszkod.

v chodzenie po rdznych strukturach — $ciezki sensoryczne,
v/ masaze roznymi fakturami.

v taniec do muzyki,

v klaskanie w rytm muzyki,

v tupanie,

v krecenie,

v pokazywanie czesci ciata w rytm muzyki,

v/ wykonywanie polecer ruchowych.

Motoryka mata

Standard 9.1 W planie
opiekunczowychowawczoed
ukacyjnym instytucji opieki
sg spisane wskazéwki
metodyczne dla personelu,
ktére wspierajg rozwoj
fizyczny dzieci,
uwzgledniajgce:

1) rozwdj sprawnosci dzieci
w zakresie matej motoryki;
2) rozwdj percepcji
zmystowej dzieci;

3) rozwdj sprawnosci dzieci
w zakresie duzej motoryki

Dotyk (faktura, temperatura, ksztatt i wielkos¢
przedmiotow, nacisk i sita chwytu) — gdy
dziecko ma trudnosci w dotykaniu réznych
rzeczy, nie lubi sie brudzi¢.

Stymulowanie dzieci podczas zabaw sensorycznych z réznymi
fakturami:

v lepienie z plasteliny,
v zabawy w wodzie i piasku,
v malowanie palcami.

Chwyt pesetkowy — codzienne ¢wiczenia
zwiekszajg rozwdj w tym aspekcie.

Stymulowanie dzieci podczas takich aktywnosci jak:
v towienie rybek,

v rysowanie kredkami,

v trzymanie sztuécow,

v zapinanie guzikow,

v zapinanie rzepdw w butach.

Manipulacja przedmiotami pomaga dzieciom
w codziennym funkcjonowaniu.

Stymulowanie dzieci podczas takich aktywnosci jak:
Vv uktadanie uktadanek,
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v zabawy sorterami,
v zabawa puzzlami, klockami.

Wozrok (oko-reka) w matej motoryce jest
skorelowany z problemami z precyzjg ruchow.

Stymulowanie dzieci podczas takich aktywnosci jak:
v rysowanie,

v pisanie,

v nawlekanie koralikdw,

v naklejanie i odklejanie naklejek,

v wycinanie nozyczkami.

Stuch jest wazny w rozwoju rytmiki ruchowe;.
Synchronizacja ruchéw z dzwiekiem.

Zachecanie dzieci do zabaw muzycznych, np.: v klaskanie,
v uzywanie instrumentow muzycznych,

v uczenie krétkich wierszykdw czy tekstow piosenek,

v piosenki z gestem.

Percepcja zmystowa

Standard 9.1

W planie opiekunczo
wychowawczo edukacyjnym
instytucji opieki sg spisane
wskazowki metodyczne dla
personelu, ktére wspierajg
rozwaj fizyczny dzieci,
uwzgledniajace: 1) rozwdj
sprawnosci dzieci w zakresie
matej motoryki; 2) rozwdj
percepcji zmystowej dzieci;

Za pomocg bodZca wzrokowego dziecko moze
odbiera¢ informacje z otaczajgcego go Swiata.

Mozna przeprowadzaé ¢wiczenia tematyczne oraz aranzowac
sytuacje codzienne. Wykorzystujgc naturalne produkty opiekun
pobudza dzieci do stymulacji wzroku.

Pobudzanie bodzca stuchowego niweluje
zaburzenia przetwarzania stuchowego oraz
nadwrazliwo$¢ na dzwieki.

Mozna przeprowadzac ¢wiczenia tematyczne oraz aranzowac
sytuacje codzienne. Wykorzystujgc naturalne produkty opiekun
pobudza dzieci do stymulacji stuchu, np.: rozmawiajac z
dzieckiem, zachecajgc dziecko do wykonywania réznych
aktywnosci, czynnosci, zadan

Wech jest silnie skorelowany ze smakiem,
pomaga dzieciom na odréznienie przyjemnych
i nieprzyjemnych zapachéw.

Mozna przeprowadzac ¢wiczenia tematyczne oraz aranzowac
sytuacje codzienne. Wykorzystujgc naturalne produkty opiekun
pobudza dzieci do stymulacji wechu, np.: przez dopytywanie
dziecka jaki jest zapach danego produktu.
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3) rozwdj sprawnosci dzieci
w zakresie duzej motoryki.

Pobudzanie receptoréw dotykowych. Przez
dotyk aktywowane s3 receptory znajdujace sie
na rekach, czubkach palcéw oraz stopach.

Mozna przeprowadzac ¢wiczenia tematyczne oraz aranzowac
sytuacje codzienne. Wykorzystujgc naturalne produkty opiekun
pobudza dzieci do stymulacji dotyku, np.: poprzez dotykanie
produktow dziecko poznaje rozne faktury i doswiadcza percepcji
zmystowe;j.

Pobudzanie bodZca smakowego u dzieci
pozwala okresli¢ smak, konsystencje czy
strukture.

Mozna przeprowadzac ¢wiczenia tematyczne oraz aranzowac
sytuacje codzienne. Wykorzystujgc naturalne produkty opiekun
pobudza dzieci do stymulacji smaku, np.: kazde dziecko moze
sprébowacd produktu tematycznego i okresli¢ jego smak,
konsystencje, strukture oraz pobudzi¢ kubki smakowe.

B. Proponowane aktywnosci

Wybor proponowanych aktywnosci w zakresie ksztattowanie otoczenia umozliwiajgcego dzieciom rozwdj sprawnosci fizycznej i angazowanie

zmystow.

Standard

Cel aktywnosci

Proponowane aktywnosci

Standard 9.2

W planie opiekunczo
wychowawczo edukacyjnym
instytucji opieki zostaty
zawarte aktywnosci
wspierajgce rozwoj
sprawnosci fizycznej dzieci i
angazowanie zmystow, w
tym: 1) zabawy angazujgce
zmysty: wzroku, stuchu,
wechu, dotyku, smaku; 2)

Wspieranie rozwoju motoryki matej i
angazowanie zmystéw, ¢wiczenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej.

e tapanieisciskanie — podawanie dziecku miekkich piteczek,
gniotkdw do chwytania.

* Przektadanie przedmiotow pesetkg — chwytanie i
przektadanie np.: pomponodw pesetg lub szczypcami.

e Zabawa-¢wiczenie w zapinanie i rozpinanie — guzikow,
zamkow btyskawicznych i rzepow.

e Zabawa w przesypywanie/przelewanie — przektadanie kaszy,
makaronu lub fasoli z jednego pojemnika do drugiego,
przelewanie wody kubeczkami.

e Zabawa ,tapipusc” — podawanie dziecku lekkich
przedmiotdw i zachecanie do puszczania ich.
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zabawy wspierajgce rozwoj
motoryki matej;

3) ¢wiczenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej i
réwnowagi; 4) zabawy
wspierajace czucie gtebokie
oraz ksztattujgce schemat
wtasnego ciata; 5)
aktywnosci w zakresie duzej
motoryki ze szczegdlnym
uwzglednieniem zabaw na
powietrzu.

Dotykanie réznych faktur — zabawy sensoryczne z tkaninami,
gabkami, papierem, itp.

Zabawa ,paluszkowe rymowanki” — np.: Idzie rak nieborak,
ktére zachecajg do poruszania palcami.

Nawlekanie duzych korali, przektadanie duzych klockéw z
dziurkg na sznurek.

Zabawa w ,,przyklejanie” — naklejanie naklejek na kartke.
Przektadanie przedmiotdw pesetkg — chwytanie i
przektadanie, np.: pompondw pesety lub szczypcami
Karmienie misia tyzeczkg — nabieranie matych przedmiotow
na tyzeczke i podawanie ,misiowi”.

Zabawa w ciasto — ugniatanie ciastoliny, modeliny lub masy
solnej.

Rysowanie kredg i malowanie palcami — tworzenie prostych
rysunkéw na tablicy lub kartce.

Whyciskanie i watkowanie plasteliny — dzieci lepig kulki,
watkujg i formujg ksztatty.

Wktadanie patyczkdw do otwordw, np.: przecigganie
patyczkdéw przez mate dziurki w pudetku.

Zabawa , Utdz wieze” — uktadanie klockdow w stos i burzenie
ich.

towienie rybek na magnes — dzieci towig rybki na wedke
magnetyczng.

Wspieranie czucia gtebokiego oraz
ksztattowanie schematu wtasnego ciata

Zabawa ,tap i pus¢” — podawanie dziecku lekkich
przedmiotdw i zachecanie do puszczania ich.

Zabawa w tunel — przechodzenie przez tunel, w tym utozony
z koca.

Balansowanie na linie — chodzenie po linii wyznaczonej na
podtodze.
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Aktywnosci w zakresie duzej motoryki i
angazowanie zmystow ze szczegélnym
uwzglednieniem zabaw na swiezym
powietrzu, ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-
ruchowej i rwnowagi

Dotykanie réznych faktur — zabawy sensoryczne z tkaninami,
gabkami, papierem
Tworzenie z dzie¢mi od podstaw Sciezki sensorycznej
(szyszki, kamienie, patyki, kora, liscie) i chodzenie po niej.
Chodzenie po naturalnej $ciezce sensorycznej (szyszki,
kamienie, patyki, kora, liscie).
Turlanie sie po macie — zachecanie dziecka do obracania sie i
petzania.

Podskoki na kolanach / pitce gimnastycznej — sadzanie
dziecka na kolanach opiekuna i delikatne podskakiwanie.
Zabawa w ,,samolocik” — unoszenie dziecka w powietrzu i
lekkie kotysanie.

Cwiczenia na brzuszku — uktadanie zabawek poza zasiegiem,
by zacheci¢ do petzania.

Turlanie pitki — dorosty toczy pitke do dziecka, zachecajac je
do chwytania i odpychania.

Zabawa ,,ciggnij i pchaj” — dziecko prébuje odpychad lub
przyciggac przedmioty.

Tor przeszkdd z poduszek — przechodzenie po rdznych
wysokosciach.

Zabawa w pitke —turlanie i lekkie kopanie pitki.

Chodzenie po $ladach — naklejamy tasmg ,,Sciezke” do
przejscia.

Bieganie z przeszkodami — omijanie pachotkéw lub
poduszek.

Skoki do przodu — zachecanie do skakania z dwdch nog.
Zabawa w tunel — przechodzenie przez tunel, w tym
przygotowany z koca.

Tance z muzyka — dzieci swobodnie poruszajg sie w rytm
muzyki.
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Noszenie i przektadanie przedmiotow — przenoszenie lekkich
zabawek z miejsca na miejsce.

Zabawa ,,Géra — dot” — dzieci nasladujg dorostego, unoszac
rece i kucajac.

Rzut do celu —rzucanie piteczek do kosza lub obreczy.
Zabawa ,Stop-klatka” — zatrzymywanie sie w bezruchu na
sygnat (np.: na klasniecie).

Przenoszenie wody tyzkg — delikatne ¢wiczenie rownowagi.
Wspinaczka na niski materac — dziecko wspina sie i
zeskakuje z matej wysokosci.

Tor przeszkod — przechodzenie przez tunele, przeskakiwanie
poduszek, czotganie sie.

Skakanie po kamieniach — dzieci przeskakujg po
wyznaczonych punktach (np.: podktadkach).

Turlanie — dzieci turlajg sie po materacu lub podtodze, co
stymuluje ich uktad przedsionkowy i wzmacnia migesnie.
»,Pchamy i ciggniemy” — dziecko moze siedzie¢ na kocu, a
dorosty delikatnie ciggnie je po podtodze. Zmiana pozycji
ciata i rézne bodZce wptywajg na rozwdj motoryki duzej.

J~unel” — dorosty tworzy ,tunel” z ciata, np. klekajgc na
czworakach, a dziecko przechodzi pod nim. Pomaga to
rozwijac orientacje w przestrzeni i Swiadomos¢ schematu
ciafa.

Zabawa w ,,gtuchy telefon ruchowy” — przekazywanie
ruchow, np.: podskok, obrot.

Joczenie pitki” — dzieci siedzg naprzeciwko siebie i toczg do
siebie pitke, co wspiera koordynacje reka-oko i buduje
relacje spoteczne.
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,Przytulanki” — dzieci mogg przytulac sie do siebie lub do
dorostego, co buduje poczucie bezpieczenstwa i wspiera
rozwoéj emocjonalny.

Bieganie z przeszkodami — slalom miedzy pachotkami lub
maskotkami.

Zabawa ,Uciekaj przed pitkg” — dzieci unikajg turlajgcej sie

pitki.

Balansowanie na linie — chodzenie po linii wyznaczonej na
podtodze.

Rzucanie do celu —wrzucanie piteczek do kosza lub kdtka
hula-hop.

“Pogodynka” — dzieci nasladuja rdzne zjawiska
atmosferyczne, np.: wiatr, deszcz, burza, grzmoty.

“Zegar” — dzieci nasladujg ruchem tykaniem zegara, ding-
dong, tik- tak.

Taniec z chustami — machanie chustkami w rytm muzyki.
Chodzenie jak zwierzatka — dzieci poruszaja sie jak np.: kot,
zabka, niedZzwied? czy bocian.

Berek — dotykanka — tapanie i delikatne dotykanie kolegdw.
Skoki przez line — przeskakiwanie przez lezacg line lub
skakanke.

Toczenie duzej pitki — wspotpraca w popychaniu pitki z
kolegami.

Jurlanie beczki” — dorosty lub inne dziecko delikatnie
toczy/turla dziecko lezgce na materacu, wspierajac jego
Swiadomosc ciata i orientacje w przestrzeni.
,Przesuwanka” — dzieci lezg na plecach, a dorosty delikatnie
przesuwa je po podtodze, chwytajac za nogi lub rece.
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»,Spacer w parach” — dzieci trzymajg sie za rece i poruszajg w
réznym tempie (wolno, szybko, na palcach, na pietach), co
uczy wspotpracy i koordynacji ruchowe;j.

»Masazyk” — dzieci siedzg jedno za drugim i wykonuja
delikatne ruchy gtaskania, klepania lub uciskania na plecach
osoby przed soba.

,Balonik” — dziecko wstaje na palce, unosi rece i udaje, ze
rosnie jak balon, a potem powoli schodzi powietrze, siadajgc
na podtodze.

,Koci grzbiet” — dzieci kleczg na czworakach i wyginajg plecy
w goére i w dét, jak kot przeciaggajacy sie po drzemce.
,Lustro” —jedno dziecko pokazuje ruchy, a drugie je
nasladuje. Mozna to robi¢ w parach lub grupach.
,Dotykamy czesci ciata” — dorosty mowi nazwe czesci ciata, a
dzieci muszg jg dotkngé, np.: reka do kolana, stopa do nosa.
Manipulacja foremkami w piasku, petzanie.

Czworakowanie.

Zabawy na Swiezym powietrzu,

v chodzenie po trawie,

v bujanie na sprezynowcach,

v zbieranie lisci,

v rysowanie kredg po chodniku,

V' zjezdzanie ze zjezdzalni,
v wspinanie sie po konstrukgji,
V' przecigganie liny.

CZESC V Zapewnienie dzieciom warunkéw do twérczej ekspresji i kontaktu z réznymi wytworami kultury i sztuki [Standard nr 10]

A. Wskazéwki metodyczne
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Wskazowki metodyczne dla personelu wspierajgce zapewnianie dzieciom niezbednych warunkéw do tworczej ekspresji i kontaktu z réznymi

wytworami kultury i sztuki.

Standard

Wskazdwka metodyczna

Propozycje aktywnosci

Dziatania twdrcze

Standard 10.1

W planie opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjnym
instytucji opieki sg spisane
wskazowki metodyczne dla
personelu oraz niezbedne
warunki umozliwiajgce
dzieciom:

1) dziatania tworcze;

2) dostep do wytwordéw
kultury

Dawanie dziecku swobody do tworczej
ekspresji

Dostarczanie dzieciom materiatéw, ktore sg dla nich stale
dostepne w ciggu dnia.

Docenianie wktadu, wysitku, ktéry dziecko wtozyto w swojg
prace.

Bawienie sie z dzie¢mi w zabawy zaproponowane przez nie
same.

Zadawanie pytan otwartych w rozmowach z dzie¢mi o ich
pomystach.

Pozwalanie dziecku na korzystanie z przedmiotdw go
otaczajgcych w innowacyjny sposdb (dbajac przy tym o
bezpieczenstwo dziecka).

Zachecanie do eksperymentowania z réznymi materiatami,
technikami i formami wyrazu.

Unikanie sztywnego narzucania jedynej drogi tworcze;.
Twdrczos¢ opiera sie na indywidualnosci i otwartosci na
réznorodne pomysty.

Bycie cierpliwym.

taczenie réznych dziedzin sztuki (np.: plastyki, muzyki, taniica,
teatru) w jednym projekcie. Dzieci mogg tworzy¢, Spiewac,
tanczy¢ i opowiadac historie w ramach jednego tematu, co
rozwija ich wyobraznie i umiejetnosci pracy w zespole.

Wspébtorganizowanie przestrzeni
zewnetrznej razem z dzieémi, ktéra
wspomaga ich tworczg ekspresje przez
kontakt z natura.

Zachecanie dzieci do wspottworzenia w projektowaniu
przestrzeni, poniewaz wzmacnia to ich zaangazowanie i
poczucie sprawczosci.
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uprawianie z dziec¢mi ziot, warzyw i owocéw w donicach,
drewnianych skrzyniach, bedacymi grzagdkami, szklarniach czy
bezposrednio w ziemi. Dla mtodszych dzieci mozna wybrac
rosliny tatwe w pielegnacji i bezpieczne w dotyku, rosliny
mozna umiesci¢ na roznych wysokosSciach, aby dzieci mogty je
obserwowac i dotykac.

Narzedzia do pracy w ogrodzie powinny by¢ dostosowane do
wzrostu i sity dzieci: mate topatki, grabki, konewki.

Uzywanie naturalnych materiatow, jak kamienie, patyki, liscie,
ktére mogg stuzy¢ do zabawy.

W przestrzeni sg wyznaczone strefy odpowiadajgce
zainteresowaniom dzieci, np. strefa wspdlnego czytania,
strefa zabaw konstrukcyjnych, strefa zabaw ruchowych, strefa
zabaw plastycznych, strefa zabaw z wodg i piaskiem, strefa
zabaw tematycznych, strefa zabaw muzycznych.

Tworzenie doswiadczen wspierajgcych
ekspresje plastyczng

Wazny jest proces tworzenia i wktad pracy dziecka, a nie efekt
koncowy.

Dziecko ma swobodny dostep do materiatow plastycznych w
ciggu dnia, m.in.: kredek, flamastrow, kartek.

Organizacja dziatan plastycznych wptywa na atmosfere i prace
tworcza dziecka.

Opiekun nie udostepnia dzieciom gotowych szablonéw
(kolorowanek, kart pracy, itp.).

Opiekun unika zadan wymagajacych precyzji od dziecka.
Proponuje aktywnosci skupiajgce sie na swobodnej ekspresji.
Opiekun zacheca dziecko do samodzielnego wykonania pracy.
Pomaga dziecku tylko wtedy, gdy jest to konieczne.

Podczas ekspresji tworczej opiekun rozmawia z dzieckiem i
uzywa okreslen cech przedmiotow.
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Mozna stworzy¢ galerie prac dzieci znajdujgcych sie na takiej
wysokosci, aby dzieci mogty tez je dostrzec.

Opiekun umozliwia dzieciom rysowanie i malowanie na
duzych arkuszach papieru stwarzajgc mozliwos¢ catkowitej
swobody poruszania sie, koncentracji i zaangazowania.
Prace dzieci sg elementem dokumentacji rozwoju dziecka
Rodzice sg poinformowani o przygotowaniu ubran do
pobrudzenia.

Tworzenie dzieciom mozliwosci do udziatu
w zabawach rozwijajacych ich wrazliwosé
muzyczng.

Muzyka przyczynia sie do ksztattowania pamieci dziecka, jego
zdolnosci poznawczych i komunikacyjnych oraz koordynacji
ruchowej, wzbogaca stownictwo, wzmacnia aparat gtosowy i
uktad oddechowy, harmonizuje napiecie mies$niowe.

Muzyka wspiera tez rozwdj emocjonalno-spoteczny dzieci,
m.in.: petnigc funkcje relaksacyjng, czy zapobiegajac poczuciu
samotnosci. Wspdlne stuchanie muzyki, Spiewanie piosenek,
czy mowienie wierszykdw wspiera nawigzywanie relacji
spotecznych.

Wazne jest, aby dzieci miaty mozliwos¢ poznania
réznorodnych gatunkdw muzycznych (zaréwno tekst jak i
muzyka muszg by¢ dostosowane do mozliwosci poznawczych
dzieci), a takze eksplorowania mozliwosci swojego gtosu oraz
brzmienia instrumentow i przedmiotéw w swoim otoczeniu.
Opiekun uwaznie wybiera utwory muzyczne, ktére towarzysza
dzieciom podczas réznych aktywnosci w ciggu dnia, biorac
pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci.

W kazdej sali powinny by¢ stworzone warunki, by odtwarzac
muzyke dobrej jakosci.

Spiewanie dzieciom w réznych momentach dnia piosenek
dostosowanych do wieku dzieci.
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* Wybierajgc muzyke dla dzieci opiekun przede wszystkim
kieruje sie tekstem, ktéry ma byc¢ prosty i zrozumiaty dla
dzieci oraz tempem i rytmem.

e Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos$¢ poznania i
zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie instrumentami.

e Jedng ze stref w sali jest strefa muzyczna.

e Aktywnosci muzyczne pobudzajg ogdlng wyobraznie i
inwencje twdrczg dziecka (improwizacje rytmiczne,
melodyczne, ruchowe, wtasne interpretacje stuchanych
utworow).

e W mitodszych grupach nalezy wprowadza¢ wytgcznie muzyke
na zywo, umozliwiajaca bezposredni kontakt z wykonawcy i
instrumentem.

Dostep do wytwordw kultury

Standard 10.1

W planie opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjnym
instytucji opieki sg spisane
wskazowki metodyczne dla
personelu oraz niezbedne
warunki umozliwiajgce
dzieciom:

1) dziatania tworcze;

2) dostep do wytwordw
kultury

Udostepnienie dzieciom literatury

e Wazne jest codziennie czytanie utworodw literackich — wiersze,
bajki, basnie.

e Rozwijanie wyobrazni poprzez kontakt z literaturg,
umozliwiajgc dzieciom wyrazenie wtasnych mysli i emocji.

e Uzywanie witasciwej techniki czytania dla dzieci, czyli:

v zwracanie uwagi na poprawnos¢ gramatyczng, wyrazng

artykulacje i dykcje,

v omawianie ilustracji na oktadce, np.: poprzez zadawanie

pytania Jak myslisz, o czym to bedzie? v $ledzenie reakcji dzieci

na to co i jak opiekun czyta, zwracanie uwagi na mimike dzieci,

gesty i stowa, ktére wypowiadajg,

v kontrolowanie czasu — skupienie dzieci w tym wieku jest

krotkie.

v wybieranie ksigzek, w ktérych gtdéwny bohater jest wyraznie

wyeksponowany i oznacza sie pogodnym i radosnym

usposobieniem,
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v praca z ilustracjami dobrej jakosci, np.: poprzez zapoznanie sie
opiekuna z twércami ilustracji dla dzieci i wybieranie ilustracji
tworcow wysokiej jakosci.

e Ksigzki powinny by¢ tak umieszczone, aby dzieci mogty

swobodnie po nie siegng¢ w kazdym momencie dnia.

e Udostepnianie dzieciom obcowania z
wytworami sztuki znanych artystow

e W dostepnej literaturze w placdéwce znajduja sie albumy z
obrazami znanych twdércow, np.: Picassa.

e Podczas prac plastycznych opiekun inspiruje dzieci obrazami
innych artystow pokazujgc im papierowe kopie z
albuméw/wydruki i pozwalajgc sie nimi bawi¢/ wykonywacé
przez dzieci na nich wtasne prace.

e Stuchanie z dzie¢mi muzyki klasycznej cenionych artystow i
uzywanie jej proponujgc rozne aktywnosci, np.: zabawy
ruchowe.

e Przedstawianie znanych dziet literackich, np.: bajki, basnie,
wiersze. Jednak nalezy pamietac, ze tres¢ powinna by¢
dostosowana do wieku dziecka.

e QOrganizowanie razem z pozostatg kadrg przedstawien dla
dzieci, inspirowanych sztukg znanych artystéw

e Zapraszanie do placéwki roznych artystow na wspolne
artystyczne aktywnosci lub prezentowanie ich prac.

Stwarzanie mozliwosci doswiadczen dzieci
zwigzanych ze sztuka teatralng

e Obcowanie ze sztukg teatralng rozwija ekspresje werbalng i
niewerbalna.

e Teatr jest dla dzieci rzeczywistoscig wyjgtkowa. Pozwala na
kontakt z zywym stowem, dzieki czemu lepiej rozwija sie
mowa dziecka, wzbogaca stownictwo. Pomaga w rozwijaniu
zainteresowan czytaniem, sztukg i muzyka.

e Przygotowujgc widowisko dla dzieci opiekun powinien
pamietac, aby:

v/ miato ono walor artystyczny i edukacyjno-wychowawczy,
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V' jezyk byt zrozumiaty dla dzieci,

v byto w nim wiele ekspresji niewerbalnej, m.in.: za pomocg

gestow i mimiki, rekwizytow,

v prezentowana tres$¢ byta odpowiednia dla dzieci,

v charakteryzowato sie radoscig i optymizmem, v angazowato

widownie, np.: pokazywanie gestow, wydawanie dzwiekdw,

v istniata mozliwo$¢ innej aranzacji przestrzeni tak, aby byta ona

atrakcyjng cze$cig widowiska, v stosowane byty naprzemienne

formy aktywnosci, ktére nie wywotujg znudzenia matego dziecka
jako widza.

e Teatr moze by¢ réwniez narzedziem stuzgcym wspieraniu u
dzieci poczucia przynaleznosci i wrazliwosci na inne osoby.
Szczegdlnie wowczas, gdy opiekun wybiera formy teatralne,
oparte jedynie na grze swiattfa i cienia, dzwiekdw i muzyki,
rytmu i ksztattu, pantomimy — gestu i mimiki. W
aktywnosciach zwigzanych z teatrem najmtodsze dzieci
powinny petni¢ role odbiorcédw. Dzieci nie powinny by¢
wystawiane na stres poprzez angazowanie ich w
przedstawienia dla publicznosci, np.: przedstawienia
Swigteczne czy okolicznosciowe.

B. Proponowane aktywnosci

Wybor proponowanych aktywnosci w zakresie zapewniania dzieciom niezbednych warunkéw do tworczej ekspresji i kontaktu z roznymi

wytworami kultury i sztuki.

Standard

Cel aktywnosci

Proponowane aktywnosci

Standard 10.2

Wyrazanie twdrczej ekspresji w réznych
formach

* Przyroda — spacery, obserwacja przyrody w ogrodku
ztobkowym, proste eksperymenty z wodg, ziemig, roslinami,
odgtosy przyrody, wech.
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W planie opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjnym
instytucji opieki zostaty
zawarte dziatania personelu
zachecajgce dzieci do:

1) wyrazania tworczej
ekspresji w réznych
formach;

2) wyrazania tworczej
ekspresji przez umozliwienie
dzieciom wykorzystywania
réznorodnych materiatéw;
3) poznawania réznych
wytworow kultury.

Zabawy ruchowe i taneczne: wspodlne tanice, zabawy z
chustami, swobodny taniec do muzyki, to doskonata forma
wyrazania siebie przez ruch, aktywne stuchanie muzyki.
Teatrzyk i zabawy z pacynkami: dzieci mogg uczestniczy¢ w
zabawach, w ktorych odgrywajg rézne role. Moze to by¢
zabawa w teatrzyk z pacynkami lub prosta forma odgrywania
rél. Dzieci mogg tworzy¢ wtasne historie, opowiadania, bajki.
Nawet jesli sg to tylko pojedyncze stowa lub obrazy, jest to
sposob na wyrazanie swoich mysli i emocji.

Stuchanie muzyki i jej odtwarzanie: muzyka to odgtosy
przyrody, szemrzgce strumyki, szum drzew, spiew ptakdw,
koncert padajgcych kropli deszczu brzeczacych o szybe i
parapety, odgtosy ulicy

Malowanie na duzych formatach: na chodniku (kredg), na
wiekszym papierze niz arkusz A3 (flamastrami, kredkami,
farbg) zawieszonym poziomo lub pionowo, folii sterczowe;j
(farba).

Tworzenie z réznych mas, np.: masa solna, plastelina, glina.
Tworzenie wtasnych dziet, inspirowane pracami znanych
artystow (kolaze w stylu Picassa, czy rzezby w duchu
wspotczesnej sztuki).

Konstruowanie budowli za pomocg réznych materiatéw.
Odgrywanie rél w réznych strefach tematycznych, np.:
pluszakami lub lalkami, bycie lekarzem, nalewanie i picie
herbaty.

Tworzenie instrumentow, ktore w miare mozliwosci sg pozniej
dostepne w kaciku zabaw muzycznych.

Zabawy z przygotowywaniem réznych mikstur (np.: woda z
btotem, woda z trawg, woda z piachem)

Improwizacje muzyczne, melodyczne dzieci.
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Tworzenie wtasnych opowiadan do obrazdw, ilustracji w
ksigzkach.
Przebieranie sie za kogo$ (np.: za ksiezniczke, superbohatera).

Wyrazanie twdrczej ekspresji przez
umozliwienie dzieciom wykorzystywania
réznorodnych materiatéw

Materiaty plastyczne, do ktorych dzieci majg swobodny
dostep, m.in.: kartki biate i kolorowe, farby, kredki, mazaki,
pisaki, flamastry, plastelina, pompony, itp.

Uzywanie réznych mas, np.: glina, masa solna, piasek
kinetyczny, plastelina, slime.

Instrumenty: dzwoneczki, grzechotki, dzwonki chromatyczne,
trojkat, bebenki.

Kukietki, pacynki, pluszaki, lalki.

Materiaty naturalne: szyszki, kasztany, patyki, woda, btoto,
piach, kamienie, liscie.

Przedmioty codziennego uzytku: tyzka drewniana, kartonowe
pudetka, korki, plastikowe nakretki.

Materiaty i tkaniny: wstazki, przescieradto, rozne faktury (np.:
twarde-miekkie, szorstkie-Sliskie).

Ksigzki: bajki, basnie, wierszyki, albumy przyrodnicze i
artystyczne.

Kostki z réznymi ilustracjami do tworzenia opowiadan.
Materiaty spozywcze: kasze, nasiona, ziota.

Poznawanie réznych wytwordw kultury

Ogladanie obrazow, plakatéw dziet sztuki.

Stuchanie muzyki klasycznej, ludowej.

Stuchanie piosenek dzieciecych z réznych stron Swiata (w
réznych jezykach).

Wspdlne tanice (taniec afrykanski, hiszpanski).

Stuchanie opowiesci z réznych stron Swiata (afrykanskie
opowiesci, bajki orientalne).
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Poznawanie $wigt z roznych tradycji, kostiumy, dekoracje (np.

japonskie lampiony).

Wykonanie bizuterii np. w stylu afrykanskim.
Zapoznanie z kulturg ludowa (np. hafty, ceramika)
Wspdlne gotowanie (np. pizza, francuskie nalesniki).
,,Podrdoze”, mapy, globus.
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ZAtACZNIK NR 3

LISTA DZIAtAN WSPIERAJACYCH AUTONOMIE DZIECKA PODCZAS

CZYNNOSCI HIGIENICZNYCH

Mycie ragk

a) Zapewnianie odpowiednich warunkow:

— Stabilny podest przy umywalce

— Mydto i reczniki w zasiegu dziecka

— Oznaczenie miejsca kazdego dziecka (naklejka/obrazek)
— Ciepta woda o bezpiecznej temperaturze

b) Dziatania personelu:

— Pokazywanie prawidtowej techniki mycia rgk

— Uzywanie piosenek/wierszykdw podczas mycia rak
— Pozwalanie na samodzielne dozowanie mydta

— Asystowanie tylko gdy wystepuje taka potrzeba

— Chwalenie za samodzielne proby mycia rak
Korzystanie z toalety

a) Przygotowanie otoczenia:

— Dostepne naktadki lub mate sedesy

— Porecze na odpowiedniej wysokosci

— tatwy dostep do papieru toaletowego

— Zapasowe ubrania w poblizu

b) Wspieranie samodzielnosci:

— Obserwowanie sygnatéw od dziecka

— Przypominanie o toalecie w statych porach

— Pomaganie w odpinaniu/zapinaniu ubran tylko, gdy jest to konieczne
— Zachecanie do samodzielnych préob

— Szanowanie prywatnosci dziecka

— Chwalenie dziecka za samodzielne proby korzystania z toalety
Zmiana pieluszki

a) Organizacja przewijania:

— Przewijak dostosowany do wzrostu opiekuna

— Wszystkie potrzebne rzeczy w zasiegu reki

— Bezpieczna, ciepta powierzchnia

— Zachowanie zasad higieny

b) Wtaczanie dziecka w czynnosci higieniczne:

— Informowanie dziecka o kolejnych krokach

— Zachecanie do wspotpracy (m.in. podnoszenie ndzek)
— Nazywanie czesci ciata

— Nawigzywanie kontaktu wzrokowego

— Reagowanie na komunikaty dziecka

Mycie zebow

a) Przygotowanie:
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Oznaczone szczoteczki i kubeczki
Bezpieczne miejsce na przybory
Lustro na wysokosci dziecka
Reczniki w zasiegu dziecka

b) Wsparcie w nauce:

Demonstrowanie prawidtowej techniki
Nadzorowanie nakfadania pasty

Pomoc w trudniej dostepnych miejscach

Nauka ptukania ust

5. Ubieranie/rozbieranie
a) Organizacja:

Wygodne miejsce do siedzenia
Dostepne szafki/potki na ubrania
Oznaczone miejsca na buty i ubrania

Odpowiednia temperatura pomieszczenia
b) Wspieranie autonomii:

Dawanie czasu na samodzielne proby

Pomaganie tylko w zaktadaniu trudnych elementéw garderoby

Uczenie rozpoznawania wtasnych rzeczy

Zachecanie do porzadkowania ubran

6. Ogodlne zasady dla wszystkich czynnosci
a) Komunikacja:

Uzywanie prostego, zrozumiatego jezyka

Nazywanie wykonywanych czynnosci
Reagowanie na komunikaty dziecka
Informowanie rodzicéw o postepach

b) Motywowanie:

Docenianie kazdej préby samodzielnosci

Niewyrazanie zniecierpliwienia
Unikanie poréwnywania dzieci

Szanowanie indywidualnego tempa kazdego dziecka
c) Bezpieczenstwo:

Staty nadzor nad dzieckiem
Dbanie o higiene pomieszczen
Sprawdzanie temperatury wody
Zabezpieczanie Srodkéw czystosci

ZAtACZNIK' NR 4

ARKUSZ SAMOOCENY PERSONELU W ZAKRESIE WSPIERANIA AUTONOMII DZIECKA PODCZAS
CZYNNOSCI HIGIENICZNYCH

DZIAtANIE

TAK

NIE

UWAGI (w jakich
sytuacjach mam trudnos¢
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Informuje dziecko o zamiarze zmiany mu
pieluszki i czekam na jego reakcje.

Przypominam dzieciom o korzystaniu z
toalety lub nocnika, ale dzieci same
decydujg, czy chcg z nich skorzystac.

Uwzgledniam  prawo  dziecka do
towarzystwa lub intymnosci w toalecie.

Dziecko nie musi pyta¢ o pozwolenie na
skorzystanie z toalety lub umycie rak.

Wspieram samodzielnos¢ dzieci
zwigzang z higieng odpowiednio do
poziomu ich rozwoju, wspomagam je w
treningu zwigzanym z higieng, ale
respektuje ich prawo do odmowy tego
treningu.

Na biezgco uzgadniam z pozostatymi
opiekunami sposoby wspierania dzieci w
rozwoju zwigzanym z higiena.

Jest ustalone kto z personelu przekazuje
informacje rodzicom i zbiera od nich
istotne informacje zwigzane z higiena.

Wymieniam z rodzicami aktualne
informacje na temat umiejetnosci
dziecka w zakresie Czynnosci
higienicznych i uzgadniam z nimi
wspolne dziatania w tym zakresie.

Nigdy nie karze dzieci za zatatwianie
naturalnych  potrzeb fizjologicznych,
niezaleznie od miejsca, gdzie to sie
odbywa  (skorzystanie z  nocnika,
zmoczenie sie).

Nie zawstydzam dziecka ani nie okazuje
rozczarowania, gdy  dziecko nie
zasygnalizuje potrzeby skorzystania z
nocnika lub toalety.

Przewijam dziecko bez pospiechu, z
delikatnoscig i uwaznoscig, zeby nie
sprawi¢ mu bolu czy przykrosci, jestem w
kontakcie z dzieckiem.

Nie okazuje dzieciom werbalnie i
niewerbalnie swojej niecheci przy
czynnosciach zwigzanych z pielegnacja.

Wypracowuje z dzie¢mi nawyk mycia rgk
— odbywa sie to co najmniej przed
kazdym  positkiem i zawsze po
skorzystaniu z toalety (dotyczy dzieci,
ktére juz sg na tym etapie rozwoju)
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Samooceny personelu w zakresie wspierania autonomii dziecka podczas czynnosci higienicznych
dokonuje sie minimum raz w roku.

ZAtACZNIK NR 5
LISTA DZIALAN PERSONELU WSPIERAJACYCH AUTONOMIE DZIECKA
PODCZAS POSItKU

1. Przygotowanie przestrzeni

a) Organizacja miejsca:

— Krzesta i stoty dostosowane do wzrostu dzieci

— Stabilne siedziska z podparciem stop

— Odpowiednia wysokos¢ blatu

— tatwy dostep do miejsca przy stole

— Czysta przestrzen do jedzenia

b) Przygotowanie naczyn:

— Bezpieczne naczynia bez uszczerbkow

— Odpowiedniej wielkosci sztuéce

— Kubki/bidony z dzidbkiem lub zwykte (wedtug umiejetnosci)

— Antyposlizgowe podktadki

— Sliniaki/fartuszki ochronne
2. Przygotowanie do positku

a) Higiena:

— Wspieranie w samodzielnym myciu ragk

— Zaktadanie $liniaka/fartuszka

— Pomoc w podwijaniu rekawow

— Zachecanie do wycierania ust serwetka

b) Organizacja:

— Ustawianie krzesetek

— Rozdawanie sztuécow

— Angazowanie dzieci w nakrywanie do stotu

— Zachecanie do samodzielnego zajmowania miejsc
3. Podczas positku

a) Wspieranie samodzielnosci:

— Pozwalanie na samodzielne nabieranie jedzenia

— Cierpliwe czekanie na wtasne tempo dziecka

— Asystowanie tylko gdy potrzebne

— Pozwalanie na eksperymentowanie z jedzeniem

— Akceptowanie nieuniknionych zabrudzen

b) Nauka postugiwania sie sztu¢cami:

— Pokazywanie prawidtowego trzymania sztué¢cow

— Wspieranie prob uzywania widelca/tyzki

— Asystowanie przy trudniejszych pokarmach

— Docenianie wysitku dziecka
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c) Picie:
— Zachecanie do samodzielnego trzymania kubka
— Asystowanie przy nalewaniu napojow
— Uczenie odstawiania kubka na stét
— Pomoc w wycieraniu rozlanych ptynéw
4. Zachowania przy stole
a) Ksztattowanie prawidtowych nawykow:
— Modelowanie wtasciwych zachowan przy stole
— Uczenie skupienia na jedzeniu
— Pokazywanie jak spokojnie spozywac positek
— Przypominanie o nierozmawianiu podczas jedzenia
b) Samodzielne decyzje:
— Pozwalanie na wybor kolejnosci spozywania potraw
— Respektowanie sygnatéw sytosci
— Umozliwianie decydowania o wielkosci porcji
— Akceptowanie preferencji smakowych
5. Po positku
a) Sprzatanie:
— Zachecanie do odnoszenia naczyn
— Pomoc w wyrzucaniu resztek
— Wycieranie swojego miejsca
— Sktadanie $liniaka/fartuszka
b) Higiena:
— Wspieranie w myciu ragk i buzi
— Pomoc w czyszczeniu ubrania
— Zachecanie do uzywania serwetek
— Asystowanie przy szczotkowaniu zebow
6. Bezpieczenstwo
a) Staty nadzor:
— Obserwowanie dzieci podczas jedzenia
— Reagowanie na zakrztuszenia
— Kontrola temperatury potraw
— Sprawdzanie wielkosci kesow
b) Zasady:
— Przypominanie o spokojnym jedzeniu
— Uczenie zucia z zamknietymi ustami
— Pilnowanie wtasciwej pozycji przy stole
— Reagowanie na niebezpieczne zachowania
7. Motywacja i wsparcie
a) Zachecanie:
— Docenianie podejmowanych prob
— Zauwazanie postepow
— Wspieranie przy niepowodzeniach
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— Cierpliwe towarzyszenie

b) Atmosfera:

— Tworzenie spokojnej atmosfery

— Unikanie pospiechu

— Akceptowanie pomytek

— Okazywanie zrozumienia dla trudnosci
8. Wspdtpraca z rodzicami

a) Wymiana informacji:

— Informowanie o postepach

— Uzgadnianie metod wspierania

— Przekazywanie wskazowek

— Konsultowanie trudnosci

ZALACZNIK NR 6
ARKUSZ SAMOOCENY PERSONELU W ZAKRESIE WSPIERANIA SAMODZIELNOSCI DZIECKA
PODCZAS POSKKOW

UWAGI (w jakich

DZIALANIE TAK NIE ) ‘.
sytuacjach mam trudnosc

Nie zmuszam dzieci do siadania przy
stole, jesli nie majg potrzeby jedzenia.
Uprzedzam dzieci, ze zbliza sie pora
positku, pozwalajgc  im  dokonczyé
zabawe.

Zapraszam  dzieci do  wspdlnego
nakrywania do stotu i sprzatania po
positku.

Daje dzieciom tyle czasu na positek, ile
potrzebuja.

Nie nagradzam dzieci za zjedzenie
positku, ani nie karze za odmowe
jedzenia.

Akceptuje to, ze dziecko moze nie chcie¢
niczego zjesc.

Uwzgledniam werbalne i pozawerbalne
sygnaty dzieci dotyczagce potrzeby
jedzenia oraz ilosci spozywanych potraw.
Nie nalegam, aby dziecko zjadto
wszystko, co ma na talerzu.

W  miare mozliwosci rozwojowych
pozwalam, zeby dzieci same naktadaty
sobie jedzenie.

Dziecka, ktdre natozy sobie za duzo, nie
zmuszam do zjedzenia wszystkiego.
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Zachecam  dzieci, w tym takze
niemowleta, ktore uzyskaty bezpieczng
pozycje siedzgcg, do samodzielnego
jedzenia.

Pozwalam jes$¢ rekoma dzieciom, ktore
nie potrafig jeszcze uzywac sztu¢cow.

Dziecku, ktore ma trudnosci z jedzeniem,
pomagam karmigc je tyzeczkg lub
widelcem za jego zgoda.

Dzieci niepotrafigce samodzielnie jesc
karmie w kontakcie , jeden na jeden”.

Dopilnowuje, zeby wszystkie dzieci w
czasie positku miaty staty dostep do tyzki
i widelca.

Pozwalam dzieciom podczas positku
prowadzi¢ rozmowy z personelem i
innymi dzie¢mi siedzgcymi przy stole.

Staram sie w miare mozliwosci jes¢
razem z dzie¢mi przy stolikach.

Proponuje dzieciom potrawy, ttumacze
nazwy i sktadniki dania.

Rozmawiam z dzie¢mi o tym, co jest
zdrowe, a co nie.

Umozliwiam dzieciom uprawianie ziét
(warzyw) w ogrodzie lub doniczkach na
oknie.

Umozliwiam  dzieciom  udziat w
przygotowaniu napojow i prostych
potraw.

Zbieram od rodzicéw informacje
dotyczace zywienia dziecka, w tym jego
preferenc;ji zywieniowych, godzin
positkow, nawykow i rytuatow,
ewentualnych trudnosci zywieniowych,
umiejetnosci.

Wspdlnie z rodzicami i
wspotpracownikami uzgadniamy
potrzeby dzieci zwigzane z zywieniem,
uwzgledniajgc zasady zdrowego zywienia
i profilaktyki otytosci.

Zachecam rodzicéw do stosowania zasad
zdrowego zywienia w domu.

Upowszechniam przepisy i pomysty na
zdrowe positki, materiaty na temat
zdrowego zywienia.

Prowadze biezgcg obserwacje dzieci w
sytuacjach zwigzanych z zywieniem i w
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razie wyraznie niepokojgcych objawdw
dziele sie spostrzezeniami z rodzicami.
Wiem, jakie zachowania dzieci zwigzane
z zywieniem uznac za niepokojgce i w
razie potrzeby kieruje rodzicow do
specjalisty.

Samooceny personelu w zakresie wspierania samodzielnosci dziecka podczas positkdw dokonuje
sie minimum raz w roku

ZALACZNIK NR 7

LISTA DZIAtAN WSPIERAJACYCH BUDOWANIE BEZPIECZNYCH, OPARTYCH
NA SZACUNKU RELACJI Z DZIECMI
1. Budowanie poczucia bezpieczeristwa
a) Rutyna i przewidywalnos¢:
— Utrzymywanie statego rytmu dnia
— Zapowiadanie najwazniejszych zmian (bez obcigzania dzieci nadmiarem
— informacji)
— Stosowanie prostych rytuatéw przy kluczowych momentach (np. krétka
— piosenka na powitanie)
b) Dostepnos¢ emocjonalna:
— Pozycja na poziomie oczu dziecka podczas waznych interakgcji
— Reagowanie na ptacz i dyskomfort w miare mozliwosci (pamietajgc o potrzebach grupy)
— Krétkie, ale regularne momenty indywidualnej uwagi dla kazdego dziecka
c) Przestrzen osobista:
— Umozliwianie korzystania z przytulanki / kocyka w trudnych momentach
— Wyznaczenie osobistego miejsca na rzeczy dziecka (szafka, znaczek)
2. Reagowanie na zachowania dzieci
a) Komunikacja niewerbalna:
— Us$miech i kontakt wzrokowy podczas interakcji
— Spokojny ton gtosu nawet w trudnych sytuacjach
— Proste gesty wspomagajgce komunikacje werbalng
b) Komunikacja werbalna:
— Proste nazywanie podstawowych emocji ("Widze, ze jestes smutny")
— Uzywanie krotkich, zrozumiatych komunikatéw (jasne i zwiezte informowanie o
zasadach, unikanie nadmiaru stéw i ztozonych wyjasnien)
c) Rozwigzywanie trudnych sytuacji:
— Szybkie przekierowywanie uwagi w sytuacjach konfliktowych
— Stosowanie prostych, powtarzalnych komunikatéw w podobnych sytuacjach
— Zapewnienie fizycznego bezpieczenstwa w pierwszej kolejnosci
3. Komunikowanie aktywnosci i zmian
a) Zapowiadanie planu dnia:
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4.

— Krotki poranny krag z omowieniem gtéwnych aktywnosci

— Uzywanie wizualnych wskazéwek dla kluczowych momentéw dnia

— Proste sygnaty dzwiekowe oznaczajgce zmiane aktywnosci
b) Sygnalizowanie przejs¢ miedzy aktywnosciami:
— State, proste sygnaty (klaskanie, krotka piosenka)

— Przygotowanie do wiekszych zmian ("Za chwile bedzie obiad")

c) Komunikacja przy zmianach nieplanowanych:

— Bardzo proste wyjasnienie bez nadmiaru szczegétow

— Skupienie sie na nowej aktywnosci zamiast na wyjasnianiu przyczyn zmiany

Wspdlne zasady dla personelu
a) Spoéjnos¢ w dziataniu:

— Uzgodnienie kilku kluczowych, prostych zasad reagowania

— Wspdlne sygnaty uzywane przez wszystkich opiekunéw

— Krétkie, regularne spotkania zespotu
b) Indywidualizacja podejscia:

— Podstawowe informacje o preferencjach kazdego dziecka dostepne dla wszystkich

opiekunow

— Elastycznos$¢ w ramach ustalonych granic

c) Realistyczna samoregulacja personelu:

— Wozajemne wspieranie sie w trudnych momentach

— Mozliwos¢ krotkiej przerwy w szczegodlnie stresujgcych sytuacjach

— System rotacji przy zadaniach wymagajgcych duzego naktadu emocjonalnego

ZALACZNIK NR 8

ARKUSZ SAMOOCENY PERSONELU W ZAKRESIE NAWIAZYWANIA RELACJI Z DZIECMI,
REAGOWANIA NA ZACHOWANIA DZIECI | KOMUNIKOWANIA DZIECIOM O AKTYWNOSCIACH

DZIALANIE

TAK

NIE

UWAGI (w jakich
sytuacjach mam trudnos¢

RELACIJE Z DZIECMI

czesto usmiechajgc sie i okazujac
zadowolenie z bycia z nimi.

Do dzieci odnosze sie w sposdb ciepty,

Okazuje zainteresowanie tym, co dzieci

mowig i robia.

Uzywam niewerbalnych komunikatow w
interakcji z dzieckiem (np. Kiwajac gtowg,
podnoszac brwi w zdziwieniu,
usmiechajac sie).

Mowie do dzieci po imieniu.

Szukam  kontaktu wzrokowego (nie
zmuszajgc do wzajemnosci) podczas

rozmowy z dzieckiem.
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W trakcie rozmowy z dzie¢mi staram sie
by¢ na ich wysokosci, kucajgc lub sia
dajac obok.

REAGOWANIE NA ZACHOWANIE DZIECI

Uwaznie obserwuje to, co robig dzieci,
nazywajac to, co widze.

Dopasowuje swoje zachowanie — ton
gtosu, wyraz twarzy, poziom entuzjazmu
—do tego, co wyrazajg dzieci.

Jestem gotowa/gotowy do pomocy, jesli
dzieci tego potrzebuja.

Stwarzam warunki do samodzielnego
podejmowania decyzji przez dzieci.

Pozwalam dzieciom na popetnianie
btedéw i zachecam do samodzielnego
ich naprawiania/rozwigzywania
problemodw, jezeli s na to gotowe.

Akceptuje wyrazanie emocji przez dzieci.

Jestem uwazna/uwazny na trudne
momenty dzieci (zmeczenie,
przestymulowanie) i wspieram je,
aranzujgc  zmiany = w otoczeniu,

dostosowujgc ton gtosu i styl interakc;ji
do sytuacji.

Respektuje che¢ dziecka do przerwania
interakcji i czekam, az wyrazi ono cheé
wznowienia kontaktu.

Rozpoznaje i nazywam reakcje
emocjonalne dzieci oraz wtasne.

KOMUNIKOWANIE DZIECIOM O AKTYWNOSCIACH

Przypominam dzieciom werbalnie lub
niewerbalnie (gestem lub uzywajac
znakow  graficznych) o nastepnym
punkcie w planie dnia.

Uprzedzam dziecko o dziataniu, ktére
bedzie podejmowane z jego udziatem i
czekam na jego odpowiedz (werbalng
lub niewerbalng), zeby mie¢ pewnosg¢, ze
dziecko rozumie sytuacje.

Samooceny personelu w zakresie nawigzywania relacji z dzie¢mi, reagowania na zachowania
dzieci i komunikowania dzieciom o aktywnosciach dokonuje sie minimum raz w roku

ZAtACZNIK NR 9

KARTA AUTOREFLEKSJI PERSONELU W ZAKRESIE WSPOMAGANIA ZABAWY DZIECI PODCZAS

CODZIENNEJ PRACY
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DZIAtANIE

3 — zawsze

2 —czesto
1 —rzadko
0 — nigdy

NOTATKI

Uwzgledniam w codziennej praktyce
rozwojowe potrzeby dzieci w wieku do
lat 3 w zakresie zabawy.

Udostepniam  dzieciom  rdznorodne
materiaty (np. klocki, szmatki, naturalne
przedmioty), ktére wspieraja
kreatywnosc¢.

Wymieniam zabawki i przedmioty w
kacikach  tematycznych, elastycznie
dopasowujgc otoczenie do potrzeb i
zainteresowan dzieci

Zapewniam bezpieczenstwo dzieciom
bez nadmiernego ograniczania ich
swobodnej zabawy.

Daje dzieciom prawo do decydowania, z
kim i w jaki sposéb chcg sie bawic.

Obserwuje rdzne sposoby zabawy
poszczegdlnych dzieci i wspieram je
odpowiednimi bodzcami.

Jestem obecna, zauwazam i
odzwierciedlam uczucia i dziatania
dziecka.

Dysponuje zrdznicowanym repertuarem
piosenek i zabaw dla maluchéw, ktdre
wykorzystuje w zaleznosci od sytuacji.

Umozliwiam wspodlne zabawy dzieci ze
sobg i dbam o to, by traktowaty sie z
szacunkiem.

Rozmawiam z rodzicami na temat
wysokiej wartosci zabawy dla wczesnego
rozwoju dziecka i edukacji.

Unikam nadmiaru zabawek i bodzcéw —
mniej czesto znaczy wiecej

Towarzysze dzieciom w zabawie, unikajac
kierowania nig.

Uznaje warto$¢ zabawy niezaleznie od
efektu (wazniejszy jest proces niz
rezultat).

Daje dzieciom czas na
eksperymentowanie i uczenie sie na
btedach.
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Umozliwiam dzieciom wracanie do
ulubionych aktywnosci i powtarzanie ich.

Miesieczny plan pracy jest w petni
realizowany

KARTA OBSERWACJI CECH ROZWOJOWYCH DZIECKA
(4-12 MIESIECY)
Imie i nazwisko dziecka:

ZAtACZNIK NR 10

Data urodzenia:

Imie i nazwisko osoby przeprowadzajgcej obserwacje:

4 m-c O przewraca sie z boku na plecy i z plecéw na bok

O siega reka do przedmiotu

O bawi sie zabawkg w reku, prowadzi jg do ust

O odrdznia ojca i matke

0O odpowiada dzwiekiem gdy sie do niego przemawia
O $mieje sie gtosno

5m-c O umie podciggane za rece usigsc

O oburgcz siega po przedmiot

O poznaje siebie w lustrze

O smieje sie gtosno, "zna sie" na zartach
O bawi sie zabawkami

6 m-c O siedzi trzymajac sie

O siega po przedmioty jedng reka

0 gaworzy (pierwsze sylaby)

O otwiera usta na widok jedzenia

O bawi sie nogami (stopy przycigga do ust)

7 m-c O siedzi samo nie podparte (krotko)

O petza na brzuchu (do tylu)

O przektada zabawke z reki do reki

O szuka schowanej zabawki

O powtarza wielokrotnie sylaby

O je tyzeczka

O pragnie aktywnego kontaktu z inng osobg

8 m-c siedzi samo bez podparcia

umie samo usigscé

petza w przéd

wyrzuca zabawki z t6zka

chwyta i trzyma palcami

samo je herbatnik

reaguje lekiem na obce osoby
bawi sie w chowanego ("a kuku")

9 m-c pewnie siedzi i stoi trzymajac sie
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raczkuje

stawia pierwsze kroki trzymajac sie
nasladuje ruchy ('pa-pa’, 'kosi-kosi')
siada na nocniku

reaguje na swoje imie

10 m-c staje samo trzymajac sie
wyjmuje klocki z pudetka, wktada palce w otwory
rozumie proste zlecenia (daj, wez, rozumie zakazy)
pije z kubeczka
11-12 m-c | staje bez podparcia

podnosi zabawki kucajac

chodzi trzymane za reke lub kilka krokéw samo

wktada mniejsze przedmioty do wiekszych, otwiera pudetka
wskazuje nazwany przedmiot

mowi 'mama’, 'tata’

okazuje serdecznosc

wysadzone w pore korzysta z nocnika

Uwagi do przeprowadzonej obserwacji:

Imie i nazwisko dziecka:
Data urodzenia:

(12-18 MIESIECY)

ZALtACZNIKNR 11

ARKUSZ OBSERWACIJI CECH ROZWOJOWYCH DZIECKA 1- LETNIEGO

Daty kolejnych obserwacji:

= obserwacja I
=  obserwacja ll:

Imie i Nazwisko osoby przeprowadzajgcej obserwacje:

Obserwacja | Obserwacja Il
Obserwowana wysoki przecietny | niski brak wysoki przecietny | niski brak
cecha pozom poziom poziom | danej pozom poziom poziom | danej
rozwoju | rozwoju rozwoju | cechy rozwoju | rozwoju rozwoju | cechy
cechy cechy cechy cechy cechy cechy
ROZWOJ FIZYCZNY
1. Proby

samodzielnego

chodzenia.

75




2. Umie wykona¢
przysiad.

3. Stoi samo (15
m-c).

4. Prébuje
stawiac pierwsze
samodzielne
kroki (12 m-c).

5. Chodzi samo
niepewnie,
czesto upada (15
m-c).

6. Popycha pitke
noga (18 m-c).

7. Schyla sie po
zabawke | nie
upada (14-17 m-
c).

8. Chodzi
trzymane za reke
(12-14 m-c)

9. Chodzi
trzymajgc np.
pitke (13-17 mc).

ROZWQJ UMYStOWY

1. Na polecenie
wskazuje
przedmioty na
obrazkach.

2. Przyciaga
zabawke za
sznurek.

3. Wskazuje
palcem co chce.

4. Znajduje
ukryte
przedmioty (np.
pod pokrywka).

SAMOOBStUGA

1. Samodzielnie
pije z kubka.

2. Je samo
ciasteczko,
kawatek jabtka,
kromke chleba.
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3. Préby
samodzielnego
korzystania z
tyzki.

4. Préby
samodzielnego
wktadania
skarpety lub
buta.

SPRAWNOSC MANUALNA

1. Przewraca
kartki i oglada
ksigzeczke.

2. Wktada i
wyjmuje mate
przedmioty z
wiekszych.

3. Chwyta mate
przedmioty
opuszkami
zgietego palca
wskazujgcego i
przeciwstawnego
kciuka.

UWAGI
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ZALtACZNIK NR 12

ARKUSZ OBSERWACJI CECH ROZWOJOWYCH DZIECKA 2- LETNIEGO
(19-24 MIESIECY)

Imie i nazwisko dziecka:

Data urodzenia:

Daty kolejnych obserwacji:

= obserwacja l:
= obserwacja ll:

Imie i Nazwisko osoby przeprowadzajgcej obserwacje:

Obserwacja | Obserwacja Il
Obserwowana wysoki przecietny | niski brak wysoki przecietny | niski brak
cecha pozom poziom poziom danej pozom poziorT] poziom danej
rozwoju | rozwoju rozwoju | cechy | rozwoju | rozwoju rozwoju | cechy
cechy cechy cechy cechy cechy cechy
ROZWO) FIZYCZNY
1. Sprawnie
chodzi i biega.
2. Potrafi kopa¢
pitke nie

przewracajgc sie.

3. Wchodzi po
schodach samo
trzymajac sie
poreczy.

4. Podskakuje w
miejscu.

5. Rzuca pitka z
nad barku.

6. Stawia kilka
krokow na
palcach bez
zatrzymania.

ROZWOJ UMYSLOWY

1. Klasyfikuje
klocki wedtug
ksztattu.

2. Umieszcza 3
elementy w
uktadance.
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3. Uktada figury
w konturach.

4. Dobiera czesci
obrazka do
catosci.

5. Dobiera
identyczne
obrazki.

SAMOOBStUGA

1. Prébuje
samodzielnie sie
rozbierac i
ubierac.

2. Sprawnie
postuguje sie
tyzka i kubkiem.

3. Myje samo
rece pod
nadzorem
opiekunki.

4. Proby
zgtaszania i
kontrowania
potrzeb
fizjologicznych.

SPRAWNOSC MANUALNA

1. Uktada wieze z
szesciu klockow.

2. Odkreca
pokrywki.

3. Trzyma
oféwek lub
kredke w palcach
(nie w garsci).

4. Nasladuje
rysowanie
kropek i
pojedynczych
kresek, spirale
(24 m-c).

5. Buduje
mostek z 3
klockdw.

MOWA
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1.tgczy w
wypowiedziach
dwa stowa.

2. Odmawia
werbalnie
wykonanie
polecenia.

3. Nazywa
niektore
przedmioty.

ROZWO) SP

OtECZNO- EMOCJONALNY

1. Uczy sie
samokontroli.

2. Rzadko
wybuchy
gniewu.

3. Przejawia silne
uczucia do
bliskich mu ludzi
(rodzice,
dziadkowie,
opiekunki).

4. Chetnie bawi
sie obok
rowiesnikow.

5. Nie
wspotdziata z
rowiesnikami.

6. Spetnia
polecenia (potdz,
przynies$ podaj).

7. Prowadzi
zabawy
nasladowcze
(wozi misia,
uktada lale do
snu).

UWA

Gl
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ZALACZNIK NR 13

ARKUSZ OBSERWACJI CECH ROZWOJOWYCH DZIECKA 3- LETNIEGO
(25-36 MIESIECY)

Imie i nazwisko dziecka:

Data urodzenia:

Daty kolejnych obserwacji:

= obserwacja l:

= obserwacja ll:

Imie i Nazwisko osoby przeprowadzajgcej obserwacje:

Obserwowana
cecha

Obserwacja | Obserwacija Il
wysoki przecietny | niski brak wysoki przecietny | niski brak
pozom poziom poziom | danej pozom poziom poziom | danej
rozwoju | rozwoju rozwoju | cechy | rozwoju | rozwoju rozwoju | cechy
cechy cechy cechy cechy cechy cechy

ROZWO) FIZYCZNY

1. Przyjmuje
prawidtowg
pozycje w siadzie
ze skrzyzowanmi
nogami.

2. Wchodzi po
schodach
stawiajgc nogi na
przemian.

3. Chetnie
uczestniczy w
zabawach
ruchowych.

4. Sprawnie
wykonuje proste
¢wiczenia
ruchowe (np.
podskoki).

5. Chetnie bawi
sie na Swiezym
powietrzu.

6. Rzuca, kopie i
probuje tapac
pitke.

7. Przeskakuje
przez sznurek
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umieszczony na
wysokosci 5 cm
od podtogi.

8. Prawidtowo
koloruje.

9. Rytmicznie
porusza sie przy
muzyce.

10. Jest odporne
na zachorowania
(np.
przeziebienia).

11. Sygnalizuje
nauczycielowi zte
samopoczucie.

12. Stoi kilka
sekund na jednej
nodze .

ROZWQJ UMYSLOWY

1. Dziecko:-
nazywa
przedmioty z
otoczenia oraz
przedstawione na
rysunku.

2. Dostrzega
roznice |
podobienstwa na
obrazkach
(schematycznych).

3.7
zainteresowaniem
oglada ksigzeczki.

4. Stucha
utworéw
literackich
opowiadanych lub
czytanych przez
nauczyciela.

5. Odpowiada na
pytania.

6. Zadaje pytania
dotyczace
wystuchanego
utworu




literackiego, danej
sytuacji.

7. Rozwigzuje
proste zagadki.

8. Okresla, co
zdarzyto sie
wczesniej, a co
pdzniej.

9. Nazywa kolory.

10. Nazywa
Czynnosci.

11. Okresla cechy
przedmiotow
(wielkos¢, ksztatt,
smak, zapach).

12. Nazywa
charakterystyczne
zjawiska
atmosferyczne
(np. opady
deszczu, $niegu).

13. Rozumie
polecenia i
pytania
nauczyciela.

14. Powtarza z
pamieci krétkie
teksty.

15. Segreguje
przedmioty
wedtug jednej
cechy (kolor,
wielkosg).

16. Pokazuje i
nazywa czesci
ciafa.

17. Okresla
potozenie
przedmiotow
wzgledem siebie
(przed, za, z
boku).

18. Wskazuje
gore, dot

pomieszczen,
przedmiotow.
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19. Poprawnie
stosuje przyimki:
na, pod, nad, za,
obok, w.

20. Rozumie
znaczenie
prostych znakéw
umownych (np.
znaczki
rozpoznawcze,
umowne gesty).

21. Prawidtowo
liczy przedmioty
(przynajmniej w
zakresie 3).

22. Wymienia
kolejnos¢ utozenia
przedmiotow.

23. Rysuje po
Sladzie.

24. Uktada w
catos¢ obrazki
pociete na kilka
czesci.

25. Podaje swoje
imie i nazwisko.

26.Rozpoznaje
dzwieki
dochodzace z
najblizszego
otoczenia.

27. Wykonuje
¢wiczenia
ortofoniczne (np.
dmuchanie
pidrka,
klgskanie...).

28. Spiewa
piosenki.

SAMOOBStUGA

1. Samodzielnie
myje rece i twarz.

2. Sygnalizuje
potrzeby
fizjologiczne i
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samodzielnie
korzysta z toalety.

3. Samodzielnie
potrafi jesc tyzka i
pic z kubka.

4. Samodzielnie
wktada i zdejmuje
niektdre czesci
garderoby.

SPRAWNOSC MANUALNA

1 Rysuje, po
demonstracji
krzyzyk i koto.

2. Prawidtowo
trzyma narzedzia
do rysowania.

3. Buduje wieze z
8 elementow.

4. Potrafi naklejac
elementy,
mieszczac sie W
okreslonym
konturze.

5. Nawleka duze
koraliki na
sznurek.

6. Prébuje cigé
nozyczkami.

MOWA

1. Méwi zdaniami
z 3- ech i wiecej
wyrazow (30 mc).

2. Wypowiedzi
wielowyrazowe,
uzywa tez zdan
ztozonych.

3. Mowi dosé
gramatycznie (36
m-c).

4. Uzywa swojego
imienia, gdy méwi
o sobie (31 m-c).

5. Nazywa
wiekszos¢
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przedmiotow,
ktérych uzywa.

6. Mowi o sobie
zaczynajac uzywac
formy "ja".

ROZWO) SPOLECZNO — EMOCJONALNY

1. Zgodnie bawi
sie z innymi
dziecmi.

2 . Potrafi
panowac nad
ztoscia.

3. Zna imiona
kolegow i
kolezanek z grupy.

4. Przestrzega
umow przyjetych
w grupie.

5. Podejmuje
zabawy

tematyczne z
réwiesnikami.

6. Méwi o swoich
potrzebach.

7. Prébuje
nazywac swoje
emocje (rados¢,
smutek).

8. Konczy
rozpoczetg prace
(np. plastyczng).

9. Sprzata
zabawki.

10. Nie bierze
cudzych rzeczy.

11. Stara sie by¢
samodzielne.

12. Jest pogodne i
ma dobre
samopoczucie.

13. Nawigzuje
kontakt z
opiekunem.

14. tatwo
przystosowuje sie
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do srodowiska
placéwki.

15. Zgtasza swoje
potrzeby.

16. Nawigzuje
kontakt z
rowiesnikami.

17. Rozumie i
wykonuje proste
polecenia
nauczyciela.

18. Uzywa form

grzecznosciowych.

UWAGI
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ARKUSZ OBSERWACJI ZAJEC Z DZIECMI

Imie i nazwisko pracownika:
Stanowisko:
Data przeprowadzonej oceny:

ZAtACZNIK NR 14

TAK

NIE

UWAGI

Stwarza dziecku bezpieczng i mitg atmosfere podczas pobytu w placowce

Pomaga dziecku w mitej atmosferze przejs¢ przez proces adaptacji w placéwce

Zapewnia dziecku wtasciwg opieke pielegnacyjna

Organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ opiekunczo-wychowawczych
uwzgledniajgc rozwdj psychosomatyczny dziecka

Traktuje dziecko z szacunkiem i godnoscig

Jest uwazny na potrzeby dziecka

Uzywa jezyka dostosowanego do poziomu rozwoju dziecka

Jest empatyczny, szczery i wyraza zainteresowanie oraz troske o dziecko

Cechuje sie wrazliwoscig szacunkiem w interakcjach z dzieckiem

Nawigzuje kontakt fizyczny z dzieckiem gdy ono tego potrzebuje (nosi, przytula,
buja)

Dba o naturalny rytm funkcjonowania dziecka ( np. nie ponagla zeby dziecko
szybciej jadto)

Cechuje sie poczuciem humoru i optymizmem

Nie zawstydza dziecka i nie rani poprzez komentarze stowne czy reakcje
pozawerbalne

Zapewnia lub pomaga w organizowaniu dzieciom réznorodnych wspdlnych zabaw
i zaje¢, ktore wspierajg rozwdj dzieci
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Towarzyszy dzieciom w zabawach adekwatnych do ich potrzeb, preferencji i
zainteresowan

Dba o bezpieczenstwo dziecka podczas pobytu w placowce

Angazuje sie w swojg prace

Jest rzetelny i odpowiedzialny

Jest uwazny na frustracje dziecka, reaguje odpowiednio do sytuacji: pociesza,
wyjasnia, rozmawia, zacheca do zmiany dziatania, daje dziecku czas na
ochtoniecie

Ocena pracy i jej uzasadnienie (informacja zwrotna dla pracownika):

(podpis osoby wypetniajacej)

89




